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Propagowanie wizerunku Grzecznej Dziewczynki — zawsze milej, uprzejme;j,
skromnej i bezinteresownej — sktania dziewczgta do pieleggnowania w sobie cech
charakteru, ktére w istocie ograniczaja wewnetrzng site i mozliwosci. Rachel Sim-
mons, bazujac na ¢wiczeniach, z ktérych korzysta w pracy z dziewczgtami, rodzica-
mi i pedagogami, zapoznaje czytelnika ze strategia rozwijajaca asertywnos¢, odpor-
no$¢ i szczero$é. U podloza pogladéw autorki lezy przekonanie, ze najcenniejszym
darem, jaki mozemy ofiarowa¢ dziewczgtom, jest swoboda, nie tylko wstuchiwania
sic w swoj wewngetrzny glos, ale takze postgpowania w zgodzie z nim.

Zywie glebokg nadzieje, Ze dziewczeta zdadzq sobie sprawe z wagi stéw Rachel
i wprowadzq jej nauki w zycie.
— Rosalind Wiseman, autorka Queen Bees and Wannabees
Kazda matka, ktéra chee wychowaé autentyczng, odwazng corke, bedzie wdzigczna
za rozsgdne wwagi pani Simmons.
— Dr Michael Thompson,
wspoétautor Raising Cain: Protecting the Emotional Life of Boys

Przekonujgcy wywdd, wspaniate pidro i weiggajgce przyklady Simmons pomagajq
cgytelnikom zrogumied réznice migdzy potulnosciq a autentyzmenm.

— Mary Pipher, autorka Reviving Ophelia i Seeking Peace
O AUTORCE

Rachel Simmons to autorka bestsellera z listy ,,New York Timesa” Odd Girl Out:
The Hidden Culture of Aggression in Girls, pierwszej ksigzki zajmujacej si¢ zjawi-
skiem agresji wérdd dziewczat. Pracujac z nastolatkami, rodzicami i nauczycielami
na catym $wiecie, tworzy strategie zapobiegajace agresji i przywracajace dziewcze-
tom kontrol¢ nad wlasnym zyciem. Simmons, jest zalozycielka Instytutu Przy-
wodztwa dla Dziewczat, doradza szkotom i organizacjom na catym $wiecie.
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Rozdziat 1

Mit dotyczgcy inteligencji
emocjonalnej dziewczat

Juz dawno temu zalozyliSmy, ze skoro dziewczeta przepetnia tak
wiele uczué, to muszg tez sobie z nimi §wietnie radzi¢. Oczywiscie,
dziewczeta to gleboko odczuwajace istoty, prawdziwe mistrzynie
w mowieniu: ,,Kocham ci¢”, ,Jestes moja najlepszg przyjaciotka”,
,»Czy dochowasz sekretu?”, ,,Podam ci chusteczke”. Zwigzki okraszajg
gamg intensywnych emocji od nami¢tnosci, przez rozpacz, az po furie.
Uwazamy dziewczeta za ekspertow od uczuc!, a jednak, jak okaze si¢
w tym rozdziale, ich inteligencja emocjonalna® — a w szczegolnosci
zdolno$¢ do zidentyfikowania, wyrazenia i zaakceptowania petnej
gamy uczu¢ — jest powaznie ograniczona przez Klatwe Grzecznej

! Naukowcy poswiecili wiele czasu na wychwalanie emocjonalnej natury kobiet. Dr Louann
Brizendine, autorka bestsellera Mézg kobiety, twierdzi, ze jesli ustalimy mape emocji dla mézgu
kobiety i mezczyzny, to potaczenia miedzy poszczegdlnymi obszarami bedzie mozna poréwnac
u mezczyzny do wiejskich drézek, a u kobiety — do autostrad. Autorka pisze, ze kobiety uzywaja
obu pétkul do przetwarzania uczu¢, natomiast mezczyzni tylko jednej. ,Centrum” formowania
emocji i wspomnien jest rowniez wieksze u kobiet. Inni naukowcy podaja, ze dziewczynki
w wieku dwéch lat majg bogatsze stownictwo emocjonalne niz réwiesnicy — chtopcy. Uzywajag
tez dwa, a nawet trzy razy wiecej stow i moéwig szybciej — 250 stéw na minute w przypadku
dziewczat i 125 stébw na minute w przypadku chtopcow. Rodzice uzywajg wiecej stow
wyrazajgcych emocje i okazujg wiecej uczu¢ w stosunku do corek.

2 Inteligencja emocjonalna ma wiele definicji i moze sie odnosi¢ do szerokiego zakresu umie-
jetnosci. Tutaj jest rozumiana jako zdolno3¢ dziewczat do identyfikacji, wyrazania i akceptacji
uczuc.
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Dziewczynki. Jesli pozwolimy, aby mity na temat biegtos$ci dziewczat
w uczuciach wplynety na ich wychowanie i ksztatcenie, to przeoczymy
braki w ich rozwoju.

W czasie miesigcy letnich, ktore spedzam w Instytucie, zyje w duzej
bliskosci z dorastajacymi dziewczetami. Jestem $wiadkiem ich sporow.
Sledze ich decyzje i poznaje sposob myslenia na temat relacji z innymi.
Zauwazytam, ze wiele dziewczat jest emocjonalnymi analfabetkami
w kluczowych momentach swego zycia. Nie potrafiag rozpoznaé, co
czuja, a juz na pewno tego wyrazi¢. Braki w samoswiadomosci i autoeks-
presji drastycznie ograniczaja mozliwos¢ okreslenia swoich potrzeb i od-
nalezienia wtasciwego miejsca w zwiazkach z innymi.

Klatwa Grzecznej Dziewczynki tlamsi inteligencj¢ emocjonalng. Gdy
dziewczynki sa wychowywane tak, aby zadowala¢ innych, wowczas
uczg si¢ catkiem wczesénie, ze pewne uczucia sg bardziej akceptowalne
niz inne. Rodzice ubieraja niemowleta na rézowo i niebiesko, aby odroz-
ni¢ dziewczynki od chtopcow. Podobne rozrdznienia stosujg w kwestii
uczué, uczac dziewczeta, ktore emocje wypada okazaé, a ktorych nie. Na
przyktad chtopcom moéwi sig, aby na czyjas ztos¢ lub agresje odpowia-
da¢ odwetem. Dziewczynki sg uczone poskramiaé w sobie gniew i dgzy¢
do pokojowych rozwigzan.

Gdy warto$ciujemy uczucia, dziewczeta zaczynajg kwestionowac,
a nawet obawiac si¢ swoich trudnych emocji, co czesto ma druzgoczacy
wplyw na nie same i zwigzki przez nie tworzone. Separuja si¢ od swego
zycia wewnetrznego, unikajac autorefleksji tak niezbednej do podejmo-
wania wlasciwych decyzji. Separuja si¢ rowniez od rowiesnikow, tracac
zdolnos¢ do wspotodczuwania.

Zaktada sig, ze reguly dotyczace okazywania uczu¢ sa przekazywane
przez rodzicow swoim dzieciom. Jednak dziewczeta rowniez same na-
rzucajg surowe zasady emocjonalnej ekspresji miedzy soba. W czasie
wywiadow dziewczyny opisywaty uczucia jako co$, co powoduje, ze od-
stajg od reszty. Okazywanie emocji to towarzyska katastrofa. Pokazu-
jesz, ze jeste$ staba, na straconej pozycji. W zaufaniu dziewczeta zdra-
dzaty mi, ze czujg si¢ jak w potrzasku, walczac z przepehiajgcymi je
emocjami, co w wielu przypadkach prowadzito do zachowan autode-
strukcyjnych. Wtasciwie to, co mi powiedzialty o swoich uczuciach,
mogto wyjs¢ rownie dobrze z ust chtopcow.
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Emocjonalna inteligencja to brama do spetnienia w kazdym aspekcie
zycia. Uczucia to materia, z ktorej s utkane nasze potrzeby, cele i wybo-
ry. Mowimy innym, co czujemy, aby zaprowadzi¢ zmiany w swoim
zyciu. A jednak pewna drugoklasistka stwierdzita: ,,Nie chcg mowic¢
o sobie, skupia¢ si¢ na sobie, nie mam ochoty méwic¢ »Och, dzi§ miatam
trudny dzien; to brzmi tak, jakbym byta samolubna; po co mam wywle-
ka¢ takie tematy, dotowa¢ innych?”. Jesli dla dziewczyn emocjonalna
ekspresja jest rowna z byciem samolubng lub staba, to dyskomfort emo-
cjonalny bedzie im towarzyszy¢ takze w wieku dorostym, kiedy od zdol-
nosci do wyrazania potrzeb i domagania si¢ swoich praw zalezy, czy
rozwing w sobie site 1 potencjat.

Moéwimy réwniez innym, jak si¢ czujemy, aby by¢ zauwazonym
i zrozumianym. Gdy dziewczyna nie ma prawa do wyrazenia swoich
emocji, wowczas jest pozbawiana mozliwosci bycia sobg. Innymi stowy,
gdy dziewczyna uwaza, ze tylko pewne uczucia zostang przyjete z apro-
bata przez rowiesnikow 1 dorostych, to te czesci jestestwa, ktore nie pa-
suja do matrycy, sg przez nig ttamszone. Moze okazac¢ uczucia jedynie
wtedy, gdy jej emocje sa tymi wlasciwymi, albo — co gorsza — gdy udaje
wlasciwe emocje 1 udaje kogos, kim nie jest.

W tym rozdziale skupiam si¢ na trzech kluczowych umiejetnosciach
niezbgdnych do rozwinigcia w sobie inteligencji emocjonalnej (IE). To
poznanie, wyrazenie i akceptacja swoich uczué¢®. Emocje sa zazwyczaj
opisywane jednym stowem — jestem szcze$liwa, zazenowana, sfrustro-
wana itp. Roznia si¢ zarowno od mysli, ktore dotycza percepcji lub re-
fleksji, jak 1 czynow, ktore sktadaja si¢ na nasze zachowanie. Poznanie,
wyrazenie 1 akceptacja uczu¢ to zdolnosci wzajemnie powiazane. Jesli
nie znamy swych uczué, to nie mozemy ich wyrazi¢; jesli nie umiemy
ich zaakceptowac, to pewnie tez ich nie wyrazimy.

Wiedza o tym, co czujemy, pomoze nam w relacjach z innymi
i w zyciu wewnetrznym. Gdy Jasmine zakonczyla projekt grupowy
w Instytucie, zarzadzitam specjalng sesj¢, podczas ktorej kazda dziew-
czyna wypowiadata si¢ na temat pracy réwiesnic. Dwie cztonkinie

3 Niektorzy badacze i szkoleniowcy méwig o trzech innych sferach IE — samoSwiadomos¢
i samostanowienie, $wiadomos¢ spoteczna oraz zarzadzanie relacjami. Temat jest szczegdtowo
omowiony w ksigzce Daniela Golemana Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan
2007.
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grupy skrytykowaty Jasmine za zdominowanie pracy zespotu. Jasmine
juz wczesniej miala szanse na krytyke kolezanek. Gdy stuchata uwag,
jej twarz tezata na podobienstwo maski bez wyrazu. Nie patrzyta niko-
mu w oczy, a po chwili przestata w ogodle reagowac. Dziewczgta, ktore
zebraly si¢ na odwage, aby wyrazi¢ krytyke, byty teraz coraz bardziej
zaniepokojone. Zastanawiatly si¢, czy Jasmine bedzie chciata si¢ ode-
gra¢ poza sesja, obracajac problem pracy grupowej w towarzyski dra-
mat. Dziewczyna nie odezwata si¢ do nikogo, ani do kolezanek, ani do
mnie przez reszt¢ dnia.

Bardziej $wiadoma siebie i swoich emocji dziewczyna zrozumiataby,
ze jest nie tylko zagniewana, ale pewnie tez zazenowana i dotknigta. Re-
fleksja nad odczuwang ztoscig mogtaby doprowadzi¢ do zastanowienia
si¢ nad incydentem, a nawet nad mozliwo$cig innego obrotu sprawy.
Swiadomo$¢ pozwolitaby dziewczynie kontrolowaé¢ emocje, mysli
i czyny. A tak to one panowaly nad Jasmine.

Wedtug eksperta od IE, Daniela Golemana, ten rodzaj inteligencji po-
woduje, ze zamiast by¢ ,,na kogo$ opgtanczo wsciektym, potrafimy dojs$é
do refleksyjnego wniosku: » Tak, teraz czuj¢ gniew«, nawet gdy jesteSmy
doprowadzeni do biatej gorgczki”. Gdy uczucie jest zidentyfikowane,
dziecko moze odnalez¢ si¢ w sytuacji 1 zaczaé pracowac nad rozwigza-
niem. Marc Brackett, psycholog badajacy IE, pisze, ze wiedza na temat
wlasnych emocji pozwala dziecku ,,zinterpretowac i przewidzie¢ uczu-
cia, motywacje i zachowanie zar6wno swoje, jak i innych”.

Gdy ta wiedza nam umyka, wowczas emocje rujnuja nasz zdrowy
rozsadek. Poswigcamy zbyt duzo czasu na przemysliwanie pewnych sy-
tuacji, zle je interpretujemy, popadamy w obsesj¢ lub czarnowidztwo.
Przyttoczona obrotem spraw Jasmine nie byta w stanie przyja¢ krytycz-
nych komentarzy i poprawi¢ swego postepowania. Stracita okazj¢ na
lepsze poznanie siebie i refleksje¢ nad wlasng reakcjg na niepowodzenie.
Zamiast tego jej zachowanie byto sygnatem dla reszty, ze proby szczerej
rozmowy s3 daremne, a moze nawet niebezpieczne.

Wyrazenie tego, co czujemy, zazwyczaj wnosi zmiany w nasze zycie,
pomagajac nam w przejsciu przez sytuacje, ktére wymagajg rozwigzania.
W perspektywie krotkoterminowej, wyrazenie uczué¢ powoduje, ze inni
robig co$ dla nas (Iub nie). Gdy méwimy pewnej osobie, ze czujemy si¢
urazeni jej zachowaniem, wowczas istnieje szansa, ze zostaniemy prze-
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proszeni. Milczenie w takiej sytuacji ma swoja ceng. Oto przyktad: Mad-
die nie chciata konfrontacji z przyjaciotka, ktéra odwotata ich wspolne
plany, aby spedzi¢ czas ze swoim chlopakiem, wigc nic nie powiedziata.
Dwa tygodnie pdzniej kolezanka powtorzyta manewr, zndw pozostawia-
jac Maddie na lodzie. Z biegiem czasu emocjonalna autoekspresja ksztat-
tuje podstawy zdrowego zwiazku. Mowienie innym, co czujemy, pozwa-
la im na poznanie nas, a nasze niepowtarzalne reakcje staja si¢ wskazow-
kami dla ludzi, jak uwrazliwi¢ si¢ na nasze potrzeby.

Gdy akceptujemy nasze emocje, to dajemy sobie przyzwolenie na
takie, a nie inne odczuwanie. W ten sposob akceptacja swoich uczué
staje si¢ autoafirmacja. Emocje lezg przeciez u podstaw naszego praw-
dziwego jestestwa. A jednak dziewczeta osadzaja uczucia, tak jak osg-
dzaja kazdy skrawek swego ciata przed lustrem. Gdy deprecjonuja swe
emocje, wowczas zaprzeczaja fundamentom wilasnej tozsamosci. Gdy
uwazaja, ze czyjes uczucia sa wazniejsze niz ich wilasne, wtedy milkna,
zamiast walczy¢ o swoje. Nie przyznaja si¢ do swoich faktycznych uczué
i w rezultacie mogg udawac, ze czujg inaczej, oszukujac same siebie.

Zachecamy do lekeury!

www.laurum.pl


http://www.laurum.pl/index.htm

