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Zasadniczo w zyciu wyrézniamy tylko trzy fazy rozwojowe: dziecifistwo, dora-
stanie i dorosto$¢. Przyjmujemy, ze gdy tylko uda nam si¢ znalez¢ dobrg prace,
zwiazaé si¢ z odpowiednia osoba, wychowa¢ dzieci i zapewnié¢ rodzinie dach
nad glowa, to wszystko bedzie jak nalezy. Okazuje si¢ jednak, ze dorostos¢ to
ztozony, wieloetapowy proces, nie gwarantujacy nam wecale poczucia stabiliza-
qji, ktérego spodziewalismy si¢ doswiadczy¢ w tej fazie zycia.

W kazdym momencie pomiedzy trzydziestym piagtym a siedemdziesigtym ro-
kiem zycia, kiedy to zaczynamy podawaé w watpliwo$¢ dokonane przez nas wy-
bory, u§wiadamia¢ sobie wlasne ograniczenia i czué, ze drepczemy w miejscu,
jestesmy szczegdlnie narazeni na do§wiadczanie niepokojacych emocjonalnych
zmian, powszechnie okreslanych mianem , kryzysu wieku $redniego”. W ksiaz-
ce Odnalezé sens w drugiej potowie zycia analityk jungowski James Hollis
przybliza czytelnikowi liczne drogi wiodace ku dojrzatosci, pozwalajace w petni
sta¢ si¢ soba, w sytuacji, gdy tradycyjne Sciezki obierane w dorostosci okazuja
si¢ nieskuteczne.

Odnalezc sens w drugiej potowie zycia to dzielo wrazliwego i wnikliwego czlowicka,
przemawiajgcego prosto z serca, stowami dalece wykraczajgcymi poza sztywne ramy
chtodnej analizy. Polgczenie przenikliwosci i prawdziwie ludzkiego podejscia
to rzadki i cenny dar, ktdrym autor tej ksiqzki dzieli si¢ z czytelnikami.

— Clarissa Pinkola Estés, autorka Biegnacej z wilkami

O AUTORZE

Dr James Hollis jest analitykiem jungowskim prowadzacym wlasng praktyke,
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Rozdziat 1

Duchy przesztosti,
czyli jak sie tu znaleZlismy?

,Gléwna przyczyna popelnianych przez ludzi bledéw sg uprzedze-
nia nabywane przez nich w dziecifistwie”.

KARTEZJUSZ, Rozwazania o metodzie

,Ciagniemy duchy przeszlosci przez nieposcielone 16zko pamieci”.

PauL Hoover, Theory of Margins

zy wydawalo ci si¢ kiedy$ — podczas jazdy samochodem w go-

dzinach szczytu, albo podczas spaceru na plazy, albo w $rodku
nocy — ze nie masz pojecia, kim jestes, albo ze nie wiesz, o co chodzi
w tym szalonym pedzie? Gdyby$Smy nie do§wiadczali takich chwil
autentycznego zaklopotania, konsternacji i zwatpienia, istnialoby
prawdopodobiefistwo, ze zyjemy wedle zaprogramowanego automa-
tycznego pilota. Niedawno pewien prawnik opowiadal mi o ogrom-
nym odszkodowaniu, ktére reprezentowana przez niego firma ubez-
pieczeniowa miala wyplaci¢ swojemu klientowi. Pewien mezczyzna
kupit samochéd kempingowy, ktérym wyruszyl w podréz po mie-
dzystanowej autostradzie. Podczas jazdy postanowil przyrzadzi¢
sobie filizanke kawy. Gdy pojazd rozbit sie, powodujac obrazenia
u wlasciciela, czlowiek ten stwierdzil, ze wypadek nie nastapit z jego
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winy, poniewaz sprzedawca nie wytlumaczyt mu, ze tempomat shu-
zy do utrzymywania predkosci, a nie jako autopilot. Cho¢ brzmi to
niewiarygodnie, tawa przysieglych przyznala mu racje. Czyz nie by-
toby mito, gdyby kto$§ nagradzat nas za nasza glupote, za trwanie
w nieSwiadomo$ci oraz uchylanie si¢ od odpowiedzialnosci za kie-
rowanie naszym zyciem? By¢ moze naszym najwigkszym grzechem
jest podejmowanie decyzji o pozostawaniu nie§wiadomymi, pomimo
wszystkich gromadzonych przez lata dowod6w na to, ze inne zywio-
ty dokonujg za nas wybordéw, czesto katastrofalnych w skutkach.

A zatem, co przywiodlo ci¢ w miejsce, w ktérym obecnie przeby-
wasz? Czy sam zadecydowale$ o zyciu, ktdére wiedziesz, o jego kon-
sekwencjach? Jakie sily uksztaltowaly cie, by¢ moze zadecydowaly
o zmianie obranego wczes$niej kierunku, zranily i wypaczyly; jakie
sity wspieraly ci¢ dotychczas i nadal dzialaja w tobie, bez wzgledu
na to, czy dostrzegasz je, czy tez nie? Jedno z pytan, na ktére nikt
z nas nie jest w stanie odpowiedzie¢, brzmi: czego jestesmy nieswia-
domi? A jednak to, co nieSwiadome, ma wielki wplyw na nasze zy-
cie, by¢ moze nawet w tej chwili dokonuje za nas wyboréw oraz,
co najbardziej prawdopodobne, niezauwazalnie konstruuje w nas
wzorce postepowania. Nikt, kto budzi si¢ rano, nie zerka w lustro
stwierdzajac: , Dzisiaj powt6érze moje bledy” albo ,Dzisiaj zrobie
co$ naprawde glupiego, monotonnego, uwsteczniajacego, dziatajac
wbrew temu, co dla mnie najlepsze”. Jakze czgsto jednak nasza hi-
storia powiela si¢, poniewaz jesteSmy nieSwiadomi cichej obecno-
Sci zaprogramowanych energii, przekonan, ktére nabylismy, zin-
ternalizowaliSmy, i ktérym si¢ podporzadkowalismy. Jak zauwazyl
Szekspir w Wieczorze Trzech Krili, najbardziej zniewala nas wiezienie,
o ktérym nie wiemy, ze nas otacza.

Cynthia® byla dumna, ze udalo jej sie wyzwoli¢ z ograniczeni na-
rzucanych przez rodzine. Porzucita farmerska spolecznosé, w ktorej

* Wszystkie imiona, wystepujace w tej ksiazce to pseudonimy, wszystkie przy-
ktady stanowia zlepek réznych przypadkéw, lecz wszystkie sny, za zgoda samych
zainteresowanych, zostaly przytoczone dokladnie tak, jak opisywaly je poddawane
psychoanalizie osoby.
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sie urodzila, uzyskata tytul magistra prawa, wyszla za maz za ak-
tywnego spolecznie czlowieka, a przed ukonczeniem czterdziestego
roku zycia otworzyla wlasna, preznie rozwijajaca si¢ kancelarie. Po
czterdziestce zrealizowala wszystkie swoje cele i poczuta sie nieszcze-
sliwa. Jak mogta sie tak poczud, skoro osiagneta to wszystko, co ona
sama i osoby z jej otoczenia cenily tak wysoko? Jej depresja pogle-
biata sie, a jej ciato bylo obolate. Co poniedziatek sita woli musiata
zmusza¢ si¢ do rozpoczecia kolejnego tygodnia pracy. Powiedziala
o swoim zlym samopoczuciu interniscie, ktéry przepisal jej seri¢ le-
kow antydepresyjnych. Wkrotce stwierdzila, ze $rodki te stepiaja jej
bél, lecz jednoczesnie czula si¢ dziwnie uprzedmiotowiona. Podczas
pierwszej sesji terapeutycznej opowiedziata nastepujacy sen:

Jestem w moim binrze, lecz jednoczesnie jest ono rowniez sypialnig
moich rodzicow.
Nie widzg ich, lecz wiem, Ze sq obecni.

To krotki sen — ktéry mégt przys$nic sie kazdemu, bo ktdz z nas
catkowicie odcina si¢ od widm swych przodkéw? Sen, jako wska-
z6wka pozostawiona przez Ja, zabiega o uwage Swiadomosci i zadaje
pytanie. ,Jak to mozliwe, ze moge jednocze$nie przebywaé w Swie-
cie moim i w $§wiecie moich rodzicow?” Cynthia musiata zada¢ to
pytanie samej sobie. Podczas kilku kolejnych tygodni uswiadomita
sobie, ze w protescie przeciwko oczekiwaniom rodzicéw zwigzanym
z tym, kim powinna sie stal, zaangazowala wszystkie swoje sity, by
stal sie osoba stanowigcg przeciwienstwo rodzicielskich wyobrazen.
Im bardziej z nimi walczyla, tym wickszy wplyw na dokonywane
przez nia wybory miala ta niewidzialna obecno$¢. Odrzuciwszy za-
réwno plany, ktére mieli wzgledem niej rodzice, jak i inne ponure al-
ternatywy, Cynthia odkryla ku swemu przerazeniu, ze tak naprawde
wcale nie byla takim znowu wolnym strzelcem, za jakiego dotych-
czas si¢ uwazala. Motywowana pragnieniem odcigcia si¢ od ograni-
czajacego ja Swiata rodzicow, postawila na model zycia akceptowany
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przez kulture klasy $redniej, do ktérej nalezala, lecz wciaz nie bylo
to zgodne z pragnieniem jej wlasnej duszy. Ze zbyt ciasnych i bez-
piecznych ram uciekla w majace wszystko jej zrekompensowac zycie
zawodowe, w konsekwencji czego poczula si¢ bardziej sttamszona,
niz kiedykolwiek byla w stanie to sobie wyobrazi¢. Nic dziwnego,
ze bedac w tak trudnym polozeniu, popadta w depresje. Dlaczego
jej ciato nie mialoby buntowac sie, a psyche reagowal wycofywaniem
energii z obszaréw, w ktére chcialoby ja inwestowaé motywowane
kompleksami ego? A jednak ta klopotliwa rebelia zachodzaca w jej
psyche stala sie jej sprzymierzeficem, poniewaz zmobilizowala Cynthie
do wewnetrznych rozrachunkow oraz stworzyla szans¢ na poszerze-
nie §wiadomosci. W chwili, gdy pisz¢ te stowa, Cynthia $wiadomie
dokonuje swoich wyboréw, uczac sie, ktére z nich tak naprawde sa
jej, a ktore zostaly jej narzucone. To proces rozrézniania, ktéry musi
trwaé zardwno przez reszte jej, jak i twojej podrézy. Wszyscy zyjemy
wsréd duchéw przeszlosci w nieposcielonym tézku pamieci, ponie-
waz to, czego my nie pamietamy, i tak o nas pamieta.

Wydaje si¢ nieprawdopodobne, by ktokolwiek mégl uswiadomic
sobie istnienie niezaleznych sil kierujacych jego zyciem, gdyby dzie-
ki jakiemus szcze$liwemu zbiegowi okolicznosci ciagle postgpowal
zgodnie z wlasng natura. Gdy jestesmy mlodzi, wychodzimy z za-
lozenia, ze jako istoty myslace bedziemy dokonywali wlasciwych
wybor6w, unikajac ghupich btedéw popelnianych przez tych, ktérzy
byli przed nami. Niemniej jednak z konfliktu zachodzacego pomie-
dzy naszymi $wiadomymi wyborami a sygnalami wyplywajacymi
z naszej natury wynika, ze co$ jest nie tak. Jako terapeuta nigdy nie
ciesze sie, gdy widze, ze kto$ cierpi, tym niemniej obecno$¢ cierpie-
nia sama w sobie §wiadczy o wysitku podejmowanym przez psyche.
Ja, w spos6b autonomiczny, czasem wrecz dramatyczny, protestuje
poprzez symptomy — uzaleznienia, stany afektywne, ktorych przy-
kltadem moze by¢ niepokdj lub depresja, albo poprzez konflikty
w $wiecie zewnetrznym, ktére pomimo naszych goraczkowych wy-
sitkéw nie chcg ustgpi¢ w wyniku zwyklych dziatan wyplywajacych
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z intencji ego. Nikt z nas nie jest zadowolony, dowiadujac si¢, ze
jego wola nie wystarczy oraz ze dobre intencje czesto pociagaja za
soba niezamierzone konsekwencje odczuwalne przez nas samych
oraz przez inne osoby. (Jak glosi peten ironii napis na jednej z nakle-
jek na zderzak: ,Zaden dobry uczynek nie pozostanie bez kary”).

Pierwsze $lady naprowadzajace mnie na trop tego wielkiego dra-
matu rozgrywajacego sie w teatrze naszego zycia odnajduje — jako
terapeuta — w naturze i dynamice tych symptomoéw. Nastepnie na-
szym — moim i pacjenta — zadaniem jest $ledzenie ich do samych zr6-
del. Zawsze istnieje jakis , logiczny” zwigzek pomiedzy zewnetrznym
objawem lub utrwalonym w naszej psychice wzorcem a zaistnialym
w przesztosci zranieniem duszy. I cho¢ objawy zewnetrzne moga
stwarza¢ wrazenie irracjonalnych, a nawet ,szalonych”, zawsze wy-
wodza si¢ od powstalej rany, stanowiac jej symboliczny wyraz. Dla-
tego tez, paradoksalnie, powinni$my by¢ wdzieczni naszym sympto-
matycznym dolegliwo$ciom, poniewaz to one zwracaja nasza uwage,
zmuszaja do powaznego potraktowania sprawy oraz dostarczaja cen-
nych wskazéwek dotyczacych naszej ukrytej woli lub intencji naszej
wlasnej psyche. Ostatecznie nasza przemiana mozliwa bedzie tylko
wtedy, gdy bedziemy potrafili uzna¢ lub zaakceptowac fakt istnienia
w kazdym z nas woli, znajdujacej si¢ poza zasiegiem naszej $wiado-
mej kontroli, woli, ktéra wie, co jest dla nas dobre, ktéra raz po raz
daje o sobie zna¢ poprzez nasze ciala, emocje i sny, oraz niestrudzenie
sprzyja procesowi naszego uzdrowienia i odzyskiwania integralnosci.
Wszyscy jesteSmy nawolywani, by wyjs$¢ na spotkanie z naszym we-
wnetrznym zyciem, lecz wielu z nas nigdy tego nie robi. Na szczescie
to uporczywe zaproszenie przychodzi do nas raz za razem.

Wolnosé we wspolczesnym swiecie

Az do poczatku XX wieku nie moglibysmy wie$¢ rozmowy,
do ktérej zacheca ta ksigzka. W roku 1900 $rednia dlugos¢ zycia
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mieszkafica Ameryki Pélnocnej wynosita czterdziesci siedem lat.
Cho¢ niekt6rzy ludzie zyli dluzej, statystyczna wigkszo$¢ umierata
w czasie, ktory dzisiaj okreslilibySmy mianem pierwszej potowy zy-
cia. (Nawet dzisiaj, gdybySmy w dniu trzydziestych pigtych urodzin
zostali $miertelnie potraceni przez ciezarowke, to prawdopodobnie
zyliby$my wylacznie wedle ograniczonej $wiadomosci typowej dla
pierwszej polowy zycia, wedle jedynego dostgpnego nam scenariu-
sza, jedynego znanego nam planu). Ponadto w przeszlosci wartosci
rodzinne, spoleczne, etniczne byly odgdrnie narzucane, a odejscie od
tradycyjnego modelu w malzefistwie czy zyciu religijnym wiazalo si¢
z dotkliwymi sankcjami. Zanim ogarnie nas nostalgia za przeszloscia,
przypomnijmy sobie, jak wiele dusz umarto, wcisnietych w ograni-
czajace role i schematy. Ilez kobiecych dusz zostalo ztamanych, iluz
mezczyzn rozbilo sie o rafy rdl i oczekiwan, ktére ograniczaly pole
ekspresji nieskoficzonej réznorodnosci duszy?

Zache¢camy do lekeury!
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