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Zasadniczo w życiu wyróżniamy tylko trzy fazy rozwojowe: dzieciństwo, dora-
stanie i dorosłość. Przyjmujemy, że gdy tylko uda nam się znaleźć dobrą pracę, 
związać się z odpowiednią osobą, wychować dzieci i zapewnić rodzinie dach 
nad głową, to wszystko będzie jak należy. Okazuje się jednak, że dorosłość to 
złożony, wieloetapowy proces, nie gwarantujący nam wcale poczucia stabiliza-
cji, którego spodziewaliśmy się doświadczyć w tej fazie życia.

W każdym momencie pomiędzy trzydziestym piątym a siedemdziesiątym ro-
kiem życia, kiedy to zaczynamy podawać w wątpliwość dokonane przez nas wy-
bory, uświadamiać sobie własne ograniczenia i czuć, że drepczemy w miejscu, 
jesteśmy szczególnie narażeni na doświadczanie niepokojących emocjonalnych 
zmian, powszechnie określanych mianem „kryzysu wieku średniego”. W książ-
ce Odnaleźć sens w drugiej połowie życia analityk jungowski James Hollis 
przybliża czytelnikowi liczne drogi wiodące ku dojrzałości, pozwalające w pełni 
stać się sobą, w sytuacji, gdy tradycyjne ścieżki obierane w dorosłości okazują 
się nieskuteczne.

Odnaleźć sens w drugiej połowie życia to dzieło wrażliwego i wnikliwego człowieka, 
przemawiającego prosto z serca, słowami dalece wykraczającymi poza sztywne ramy 
chłodnej analizy. Połączenie przenikliwości i prawdziwie ludzkiego podejścia  
to rzadki i cenny dar, którym autor tej książki dzieli się z czytelnikami.

– Clarissa Pinkola Estés, autorka Biegnącej z wilkami
O autorze 
Dr James Hollis jest analitykiem jungowskim prowadzącym własną praktykę, 
dyrektorem wykonawczym Centrum Edukacyjnego C.G. Junga w Houston. 
Wykształcenie zdobywał w Manchester College, na Uniwersytecie Drew oraz 
w Instytucie Jungowskim w Zurychu. Autor dziesięciu książek, w tym dwóch 
bestsellerów: The Middle Passage: From Misery to Meaning At Midlife oraz The 
Eden Project: In Search of the Magical Other.
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