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Na poczgtku...

yt taki czas, kiedy zetkniecie z typowym zachowaniem malego

dziecka wywolywalo u mnie konsternacje — jak u kazdego rodzica.
Dwadziescia pigé lat temu, gdy szkolilem si¢ w zawodzie pediatry, nie
bytem zainteresowany dziecigcymi zachowaniami i z calg pewnoscig nie
mialem zadnych rewolucyjnych pomystéw na temat tego, jak postepo-
waé w trudniejszych momentach Zycia z maluchem. W pewnym mo-
mencie, jak wszyscy moi koledzy, zostalem wystany na pétroczy staz na
oddziale psychiatrycznym. Nie tylko nie chcialem si¢ tym zajmowac,
ale réwniez bylem zdania, ze psychiatria jest zbyt niejasng sfera, abym
mogt zrobi¢ z niej jaki$ uzytek. Ja bytem , prawdziwym” lekarzem, za-
interesowanym prawdziwymi, zagrazajacymi zyciu problemami, i mo-
glem sobie wyobrazi¢ lepsze sposoby wykorzystania mojego cennego
czasu.

Podczas tych szeSciu miesigcy nauczylem si¢ wielu rzeczy — poczaw-
szy od tego, jak interpretowaé kompleks Edypa, po kompletna wiedze
o lekach kastracyjnych, sttumieniu i projekcji. Moim opiekunem byt je-
den z najwybitniejszych uczonych australijskich, Swiatowej stawy psy-
chiatra dzieciecy. Wigkszos¢ czasu spedzatem na obserwowaniu innych



psychiatréw i psychologéw, ale dostalem tez pod opieke kilkoro pa-
cjentéw, abym mogl zdoby¢ doswiadczenie. Co tydziefi profesor oma-
wial ze mnag te przypadki i przekazywal mi swoje opinie, jednak wciaz
daleki bytem od zostania poskramiaczem dzieci. Wszystko zmie-
nilo si¢ pewnego dnia, kiedy spotkalem si¢ z pewnym klopotliwym
dzieckiem i dwojgiem wyczerpanych oraz bezradnych rodzicéw...

Dziecko mialo dwa lata i uprzykrzato rodzicom zycie napadami hi-
sterii. Jego ojciec byl stewardem i latal na dlugich trasach w liniach
lotniczych Qantas. On i jego zona przyszli do mnie w nadziei, ze uda
si¢ polozy¢ kres tym zenujacym wybuchom. Za kazdym razem, kie-
dy ojciec wracat z kilkudniowego pobytu w Londynie, napady histerii
sprawialy, ze chcial by¢ znowu 30 tysiecy kilometréw stad.

Podczas pierwszej wizyty, zgodnie z instrukcjg mojego szacowne-
go profesora, skompletowalem szczegélowa historie przypadku wraz
z detalami dotyczacymi zachowania dziecka i zycia rodzicow. Tydzien
pbzniej para z niezno$nym dzieckiem wrocita. Profesor wystuchal mo-
jego sprawozdania i stwierdzil, ze potrzebuje wiecej informacji o rela-
cjach matki dziecka z jej wlasna matka — nie wiedzialem wystarczajaco
duzo, aby zrozumied, dlaczego dziecko miewa napady histerii. Wobec
tego na nastepnym spotkaniu zadawalem matce pacjenta niekoniczace
si¢ pytania. Kiedy zupelnie zdezorientowany ojciec zapytal mnie: , Ale
co z histeria?”, odpowiedzialem, ze zanim bedziemy mogli cokolwiek
zrobi¢, musze dowiedzie¢ sie wiecej.

Nowe informacje zaniostem mojemu opiekunowi, ktéry wyshuchat
mnie i powiedzial, Zze potrzebuje wiecej szczegétéw dotyczacych zycia
seksualnego tej pary. Kiedy przyszli do mnie tydzien pdzniej, starannie
wypytywalem o te sfere, naprawde pragnac rozwiazaé problem z dzie-
ckiem tej rodziny. Odpowiadali na moje sondujace badania, jednak
ojciec wciaz pytal: ,,Ale jak powstrzymamy histerie?”. Poniewaz nie
bylem ani troche blizszy odpowiedzi, poszedlem do profesora i powie-
dzialem: ,Mam juz wiecej informacji o tym przypadku, jednak rodzice
zaczynaja si¢ irytowaé. Co zrobimy, aby wyleczy¢ histeri¢?”. Jego od-
powiedz brzmiata: ,Musisz zdoby¢ wigcej informacji”.

Od tej pory tydziefi po tygodniu wypytywatem rodzicow o szczegd-
ty ich zycia, majac nadzieje, ze znajde wreszcie klucz do problemu w hi-



storiach, ktére mi opowiadali. W miare uplywu czasu matka stawala
sie coraz bardziej wykonczona, a ojciec — coraz bardziej poirytowany.
Po kolejnej, szczegblnie bezsensownej wizycie ponownie wrécitem do
mojego profesora. ,,Ci ludzie nie sg juz w stanie dtuzej walczy¢; dzie-
cko rzuca si¢ na ziemie i od razu zaczyna krzycze¢. Nie chca juz wigcej
rozmawiaé; powiedz nam, co robi¢?!”. Profesor nie odpowiedzial, wiec
zapytalem go ponownie, a on ponownie nie odpowiedzial. Sprébowa-
tem jeszcze raz: , A jak ty leczysz histerie?!”. Po chwili namystu dal mi
odpowiedz, na ktéra czekalem: ,Hmmm... hmm... mmm...”.

Nagle w mojej glowie zaswitala pewna mysl. Zdalem sobie sprawe,
ze nie tylko ja nie znalem rozwigzania tego problemu — nie znat go
rowniez do§wiadczony ekspert! W tym momencie i miejscu doszed-
tem do wniosku: chce by¢ dobry w leczeniu powszechnych probleméw.
Postanowilem poszukac sposobow, aby ulatwi¢ zycie zdesperowanym
rodzicom.

Wstalem z kanapy i wrécitem do rzeczywistego $wiata. Pewien pe-
diatra wskazal mi kierunek: Klinike Opieki Wczesnodzieciecej. Zacho-
wanie malego dziecka jest czesto najgorsze w momencie pojawienia si¢
rodzefistwa, tak wiec kiedy mama zajmowala si¢ wazeniem niemow-
lecia, ja uwaznie obserwowalem starsze dziecko. Zaczalem rozmawiaé
z mamami na temat niepokojacych zachowan, ktére zauwazaja one
u swoich dzieci. Podsuwatem im pomysly, a one wracaly do doméw
isprawdzaly, czy sa przydatne i odpowiadaja realiom ich zycia. Niektore



z nich wracaly i méwily mi, ze jestem $wietny i nie moga wyjs¢ z podzi-
wu, iz tak tatwo poszlo. Inne bez skrepowania stwierdzaly, ze te dzia-
tania nie przyniosty zadnej poprawy. Jeszcze inne wypowiedzi mialy
w sobie duzo mniej z komplementu — rodzice opowiadali szczegétowo,
w jaki sposob utrudnilem im juz i tak nietatwe zycie. Opierajac si¢ na
tych do$wiadczeniach, wprowadzalem korekty i modyfikacje, byl to
jednak proces powolny.

Zakonczytem moje szkolenie i dotaczytem do ekskluzywnej gru-
py wyspecjalizowanych konsultantéw. Przez nastepne trzy lata pracy
w przychodni i na oddziatach moim codziennym zajeciem bylo opieko-
wanie si¢ ciezko chorymi dzie¢mi, jednak zainteresowania zainicjowane
przez stewarda linii Qantas i jego rodzine wciaz ciagnely mnie ku dzie-
ciecym zachowaniom. W miar¢ uplywu lat rodzice zaczeli aktywnie
poszukiwacé moich porad i zdalem sobie sprawe, ze zaczynam dyspono-
wac odpowiedziami, ktérych oczekiwalem od mojego profesora.

Zaczalem otrzymywac zaproszenia do wystapien na spotkaniach ro-
dzicéw. Chcieli oni, bym wypowiadal si¢ na temat moich przemyslen
dotyczacych snu, karmienia, korzystania z toalety i probleméw z za-
chowaniem. Wkrétce wystepowalem juz w radiu i jednego ranka usty-
szal mnie pewien ojciec, cierpiacy z powodu bezsennych nocy, ktére
zawdzieczal swojemu dziecku. Stwierdzil on, ze naprawde rozumiem,
co przezywaja rodzice. Tak si¢ szczesliwie zlozylo, ze 6w niewyspany
ojciec byt réwniez miedzynarodowym wydawca. Zdeterminowany, po-
stanowil biwakowa¢ pod moimi drzwiami, dopdki nie zgodz¢ si¢ napi-
sac ksiazki. I tak oto narodzito si¢ Poskramianie matego dziecka.

W ciaggu ostatnich dwoch dekad zaszto wiele zmian, ale jedna rzecz
pozostaje niezmienna: dzieci ciagle sa dzie¢mi. By¢ moze teraz inaczej
je ubieramy, mamy do dyspozycji pieluchomajtki, trojkotowe wozki
do joggingu i petng kolekcje DVD z programem The Wiggles, jednak
zasadniczo dzieci si¢ nie zmienily. Jak kazdy rodzic dobrze wie, czas nie
zmniejszyt ich entuzjazmu w kwestii kreowania chaosu, nie ograniczyt
ich nieprzemyslanych i czesto bezsensownych zachowan ani nie sttumit
ich glosnego domagania si¢ uwagi. Dzieci sg rownie petne zycia i uro-
ku, jak zawsze.



Te same sprawy, ktére martwily rodzicow dwadziescia jeden lat
temu, martwig ich takze dzisiaj. Wspotczesni rodzice nadal nie wiedzg,
jak skloni¢ grymasne dziecko do zjedzenia obiadu oraz irytuja si¢ nie-
koficzagcym sie etapem nauki korzystania z nocniczka. Nadal nie wie-
dza, co poczal z dziecigca bezsennoscig i aktywnoscia tuz przed Switem,
sg zestresowani wybuchami histerii i troche przerazeni zachowaniami
dziecka — tymi malymi palcami, ktére bezustannie eksploruja urocze
skadinad noski, i formami sztuki, ktére powstaja z wydobywanej stam-
tad mazi.

Nic dziwnego, ze rodzice wcigz si¢ szamoczg. ,,Co robie zle?” — py-
taja. Nic! Nie musicie si¢ tak meczyé. Oto rozwigzania waszych naj-
wiegkszych nawet probleméw. PowinniScie cieszy¢ si¢ dzie¢mi i z moja
pomocg okaze si¢ to mozliwe. Poldzcie wyzej swoje zmeczone stopy,
zrobcie sobie herbate i przygotujcie si¢ na odczuwanie radosci z faktu
posiadania dziecka.

Uwaga awutora: Dla ulatwienia w calej ksigzce uzywalem zaimkow
»on” lub ,jego”, lecz mialem na mysli wszystkie dzieci, niezaleznie od
plci.
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Poskramianie matego dziecka

la wigkszosci rodzicow zycie, ktdre znali, koniczy si¢ wraz z odej-

$ciem w przeszlos¢ okresu niemowlecego. Nagle — czasami, zda-
waloby si¢, w ciagu jednej nocy — ich ulegle dzieciatko przemienia si¢
w nieobliczalnego potwora. Jest to nieprzyjemny wstrzas dla organi-
zmu. Zachowanie malego dziecka zmienia si¢ burzliwie z minuty na
minute i z dnia na dzien. Czesto wprawia w zaklopotanie nawet naj-
bardziej doswiadczonego eksperta, nie méwiac juz o poczatkujacych
rodzicach.

W niniejszym rozdziale przedstawiam zarys przestania Poséramiania
matego dziecka. Wicksza cze$¢ ksiazki to po prostu zdroworozsadkowe
sposoby, ktére bez watpienia metoda prob i bledéw z czasem wypraco-
walibyscie samodzielnie. Jednak chciatbym da¢ wam fory na wymaga-
jace lata wczesnego dziecinistwa, ktore sa jeszcze przed wami. Gdyby-
$cie mieli przeczyta¢ tylko jeden rozdziat z tej ksigzki, chcialbym, aby
byt to wlasnie ten.



Co jest wazne?
Przestanie Poskramiania malego dziecka

Po dwudziestu pigciu latach praktyki w pracy z trudnymi dzie¢mi
moge stwierdzi¢, ze spo$rdéd wszystkich pomystéw i rozwigzan, jakie
zebralem w zwiazku z powszechnymi dzieciecymi problemami, niekt6-
re wyrdznialy si¢ szczegdlnie. Uwazam, ze stanowia one podstawe, na
ktorej nalezy budowac silne rodzicielstwo w latach wczesnego dziecif-
stwa i pozniejszych.

W przeciwiefistwie do autora powiesci kryminalnej, ktory trzyma
wszystko w tajemnicy az do wielkiego zaskoczenia na ostatniej stronie,
chcialbym zdradzi¢ wam najwazniejsze sekrety juz na samym poczat-

ku. Oto, co w moim przekonaniu jest naprawde wazne.

Czego chce dziecko?

* Uwagi.
® (Czasu.

* Milosci i ciepta.

Chcialbym podkresli¢ to z najwigksza moca: najwazniejsza jest uwa-
ga. Male dziecko potrzebuje bardzo duzo uwagi — wiecej, niz wydaje si¢
wigkszosci rodzicow. W zasadzie nigdy nie jesteScie w stanie przedo-
brzy¢ z obdarzaniem dziecka swoja uwaga. Kluczem do ksztaltowania
zachowania malego dziecka jest dawanie mu mndstwa najwyzszej ja-
kosci uwagi: niepodzielnej, niezakléconej, w relacji jeden-do-jednego.
Jesli dziecko nie moze otrzymaé uwagi pierwszej proby, rzuca si¢ na
cokolwiek, co jest mu dostepne.

Zbyt czesto zajeci rodzice sg rozproszeni, my$la o sktadnikach obiadu,
brzeczacych telefonach komérkowych czy wymagajacych dokonczenia
projektach w pracy. Pozostawione nawet na krotkg chwile bez wdzigcz-
nej publicznosci mate dziecko zaczyna przeszkadzaé, halasowac i doma-
gacé sie roznych rzeczy. My zauwazamy tylko zle zachowanie, podczas gdy
w rzeczywisto$ci maluch wysyla nam informacje: ,,A co ze mna? Jestem
wazny i tak czy inaczej zabiore ci twoja uwage, nawet jesli nie dasz mi jej



dobrowolnie!”. Niedostatek uwagi jest przyczyna ogromnej wigkszosci
probleméw z zachowaniem matych dzieci i rodzicielskich boléw glowy.
Jesli obdarzymy dzieci swoja uwaga, zanim zaczna nam ja wydzierad,
w ogole nie dojdzie do etapu, w ktérym zaczna sie jej domagacd.

Uwaga dotyczy rowniez bycia zauwazanym — male dzieci potrzebuja
przekazu pozytywnego. Cichsze i tagodniejsze dziecko nie urzadzi roz-
t6by, aby zdoby¢ nasza uwage, mimo iz potrzebuje jej w tym samym
stopniu, co maly terrorysta, metodycznie niszczacy nasz salon. Takie
dziecko zyje z paradoksem bycia zbyt dobrym, aby bylo mu dobrze: nie
otrzymuje wystarczajacej uwagi, poniewaz zachowujac sie grzecznie, nie
$cigga jej na siebie.

Z uwagg SciSle zwiazany jest czas. Pracujacy rodzice czgsto majg
poczucie winy, ze nie spedzaja wystarczajaco duzo czasu ze swoimi
dzie¢mi. Zawsze wydaje im si¢, ze doba ma zbyt malo godzin, a ak-
tywne dziecko moze pochlonaé¢ ogromna ilos¢ czasu. Male dzieci majg
zupelnie inne poczucie czasu niz dorosli i nie sg zainteresowane patrze-
niem na zegarek czy zarzadzaniem czasem. Sa bardzo mocno osadzone
w terazniejszosci; chca kogos, z kim moglyby si¢ pobawi¢ teraz. Na
szczeScie w pewnym momencie ktadg sie spac, jednak nic nie jest w sta-
nie zastapi¢ wspoélnie spedzonego czasu.

Mate dzieci kochaja i potrzebuja czué, ze sa kochane. Nie chce by¢
ckliwy czy banalny — méwie o tym, ze dziecko musi by¢ pewne, iz ro-
dzice je kochaja. Stusznie czy nie, wielu ludzi w milosnych zwigzkach
nie jest pewnych milosci drugiej strony. By¢ moze wydaje si¢ to oczy-
wiste, jednak trzeba okazywac uczucia. W razie jakichkolwiek watpli-

wosci przytulmy mocno naszego malucha.

Problemy rodzicéw staja si¢ problemami dziecka.
* Stres.

* Napiecie.

* Zdenerwowanie.

Dzieci sg wrazliwe — jak dobra antena nastrajaja si¢ na to, co dzieje
si¢ w ich otoczeniu. A zatem nie jesteSmy w stanie przeceni¢ wplywu



ich otoczenia: i dobrego, i zlego. Wszystko, co oddzialuje na rodzica,
oddziatuje réwniez na dziecko. Mozemy nie by¢ w stanie zauwazy¢ wi-
bracji, jednak nie oznacza to, ze ich nie ma. Chociaz dzieci czego$ nie
widzg i nie slysza, to jednak wciaz to czujg. Na przyklad mate dziecko
moze nie rozumie¢ naszej dyskusji z partnerem lub nawet nie stysze¢
ktétni, jednak odczuwa napietg atmosfere w domu. Nawet jesli wydaje
nam si¢, ze ukrywamy przed nim najgorsze, ono dalej moze wyczuwac
pewna niejasnosc.

Nieswiadomie transmitujemy uczucia, wychwytywane przez nasze
dziecko, a to z kolei sprawia, ze zycie staje si¢ jeszcze trudniejsze. Ma-
luch robi si¢ opryskliwy, opdznia nauke korzystania z nocnika lub oka-
zuje swoj smutek poprzez wpadanie w histerie. W ten sposéb emocje
powracajg, uderzajac nas w bolesne miejsce, zwickszajac stres i nakreca-
jac sytuacje do postaci szybko wirujacego blednego kota.

Nowe dziecko, podr6z, przeprowadzka, problemy emocjonalne czy
klopoty finansowe sa oczywistymi przyczynami stresu. W takich mo-
mentach problemy z zachowaniem sa normalne i nalezy si¢ ich spodzie-
waé. W tych sytuacjach male dzieci nie potrzebuja wiecej dyscypliny
— potrzebujg wiecej zrozumienia. Jako naczelng zasade nalezy przyjaé,
ze jesli mama lub tata sa zestresowani, to samo dzieje si¢ z dzieckiem.
Wiem, ze zycie jest pelne stresow. Nie chce wam prawi¢ moratdw, ze nie
nalezy si¢ przejmowac i trzeba by¢ pewnym siebie. Jednak musimy by¢
swiadomi tego, jak stres wplywa na dziecko, i postegpowaé delikatnie.

Nie da si¢ zrobi¢ wszystkiego samodzielnie.

* Rodziny.
* Dziadkowie.
* Wsparcie.

Wielu mlodych ludzi czuje si¢ bardzo dorosle, gdy decyduja si¢ na
dziecko. I wydaje im si¢, ze poniewaz zrobili kariere, maja prawo jazdy
idom, na pewno poradza sobie z zajmowaniem si¢ jednym malym dzie-
ckiem. Na szczgscie po kilku nieprzespanych nocach zdaja sobie sprawe,
ze potrzebuja pomocy. I mam nadzieje, ze wszyscy oni do momentu,



kiedy ich dziecko przestanie by¢ niemowleciem, zrozumieja, ze musza
zaakceptowac kazda pomoc, jaka tylko mogg otrzymac.

OczywisScie mozna przeprowadzi¢ probe samodzielnego wychowa-
nia malego dziecka, jednak nie musimy si¢ tak meczy¢. Zdobywanie
koniecznej pomocy jest kluczowe, aby$my mogli da¢ dziecku to, czego
potrzebuje. Pomoc moze pochodzi¢ z réznych zrédel, z ktérych najbar-
dziej oczywistym jest rodzina. Rodzina daje poczucie bezpieczefistwa
i — co wazniejsze — poczucie przynaleznosci, ktére pomaga w budowa-
niu dziecigcej pewnosci siebie. Znaczenie wsparcia ze strony rodziny
jest nieocenione. W dzisiejszych czasach dzigki technologii interneto-
wej i telefonom satelitarnym nawet mieszkajac na drugiej pétkuli, mo-
zemy tatwo by¢ w kontakcie z rodzina.

Mysle, ze jednym z najlepszych rodzajéw pomocy dostepnych na ryn-
ku sa dziadkowie. Niektorzy ciggle jeszcze postrzegajg dziadkéw stereo-
typowo, jako starych ludzi szurajacych sennie kapciami, bez kontaktu
z rzeczywistoscia. Jednak wspoélczesni dziadkowie sg zupetnie inni. Wielu
z nich ma tyle samo energii, co rodzice, a kontakt z dzie¢mi sprawia, ze
czujg si¢ mlodo. Ponadto dziadkowie dysponujg madro$cig i doswiadcze-
niem plyngcym z faktu, ze ,,juz to przerabiali”.

Rodzina i dziadkowie sa naszym najwarto$ciowszym, lecz niestety
w najmniejszym stopniu wykorzystywanym zasobem. Obecnie, kie-
dy liczba duzych rodzin i krewnych mieszkajacych w poblizu wciaz
maleje, coraz wazniejsze staje si¢ tworzenie i wspieranie sieci relacji
wokot siebie — poprzez udzial w grupach matek, sasiadéw, przyjaciot
czy korzystanie z przychodni dziecigcych. Oczywiscie, jesli wszyst-
ko dobrze si¢ uklada, mozemy radzi¢ sobie samodzielnie, jednak zy-
cie nie zawsze bywa bezproblemowe. Pomocni ludzie, niezaleznie od
tego, czy sa to krewni, czy nie, zapewniaja wazne wsparcie w trudnych
chwilach.

Dyscyplina to oplacalne ¢wiczenie.

* Nagrody.
* Konsekwencja.
* Granice.



Utrzymywanie postuszefistwa nie musi by¢ dramatem, ale stanowi
jedng z najwiekszych trudnosci dla wielu rodzicow. Rozmyslanie o tym,
co zrobi¢ z wojowniczo nastawionym dzieckiem, budzi w ich sercach
strach i sktania do porzucenia nadziei na spokojne zycie.

Dyscyplinowanie moze by¢ bardzo oplacalnym ¢wiczeniem — oczy-
wiscie nie chodzi mi tu o sprawowanie kontroli czy karanie, ale o co$
bardziej pozytywnego. Chcialbym pokazaé, ze celem jest delikatne
kierowanie zachowaniami poprzez chwalenie dziecka, kiedy postepuje
wlasciwie. Ten tagodny sposéb dziala przez 95% czasu, co oznacza,
ze mocniejsze techniki mozemy zarezerwowaé na sytuacje, w ktorych
beda naprawde potrzebne. Z calg pewnoscia jednak nie ma tu miejsca
na sile — grozby, krzyk i klapsy moga pojawi¢ si¢ na ringu, a nie jako
element wychowywania dziecka.

Najpotezniejszym $rodkiem stuzacym do uczenia dziecka po-
stluszefistwa jest stosowanie nagréd. Nie moéwie o przekupstwie,
a o subtelnym wykorzystywaniu uwagi do ksztaltowania zachowan
malucha. Jako nagréd za dobre zachowanie uzywamy przy tym kon-
taktu wzrokowego, tonu glosu, dotyku czy uwagi. Zacheca to do
zachowan, ktorych oczekujemy, i zniecheca do tych niepozadanych,
a sita nagrody w duzym stopniu gwarantuje, ze dobre zachowa-
nie bedzie powtarzane. Wigkszo$¢ rodzicielskich sukceséw bierze sie
z tej prostej postawy. Jesli bedzie to gléwny kierunek naszych dziatan
i dodamy do tego dawne, dobre metody, takie jak odwrécenie uwa-
gi czy selektywna gluchota i $lepota, wkrétce wyjdziemy z klopotow.
W sytuacji, kiedy jestesmy przyparci do muru, szybkim sposobem
na rozproszenie narastajagcego problemu jest metoda zwana ,przerwa
techniczna”.

Kazdy czuje si¢ szczeSliwszy z pewna doza dyscypliny w swoim
zyciu, a szczegblnie dotyczy to impulsywnego, bezmyslnego dziecka.
Dyscyplina wytycza $ciezki i granice, dajac poczucie bezpieczefistwa
i koherencji §wiata. Dziecko musi wiedzie¢, czego si¢ od niego ocze-
kuje. Musi zdawac sobie sprawe z tego, ze dzisiejsze zasady bedg obo-
wigzywaly rowniez jutro. Dzieki pozytywnej i konsekwentnej nauce
postuszenstwa dziecko widzi, ktére zachowania sa popierane, ktore sa
dozwolone, a ktére sa nie do przyjecia.



Mozna zrozumieé, dlaczego najlepszym sposobem nauki postuszen-
stwa jest kierowanie, nagradzanie i delikatne ksztaltowanie zachowan
dziecka. Nie lubi¢ by¢ zmuszany i nie lubi¢ by¢ straszony; jednak bez
watpienia lubie by¢ delikatnie kierowany i uwielbiam by¢ nagradzany.
Takze silnik dziecka najlepiej napedzaja zachety.

Rozwiazania s3 proste.

* Problemy ze snem.
* Karmienie.
* Trening toaletowy.

Nalezy uczciwie powiedzied, ze kazdy rodzic natknie si¢ w koficu na
co najmniej jeden problem z tzw. , wielkiej tréjki” — spania, karmienia
i korzystania z toalety. Jednak rozwiazania sg naprawde proste — pod
warunkiem, ze nie probujemy zmienia¢ wszystkiego od razu. Musimy
zacza¢ od podstaw.

Jesli chodzi o sen, kazde dziecko ma swoje potrzeby, czesto nie-
zgodne z potrzebami rodzicéw. Punktem wyjscia jest wprowadzenie
dobrego rytuatu na dobranoc. W przypadku powtarzajacego si¢ czu-
wania w $rodku nocy zastosujmy technike kontrolowanego placzu,
aw celu utrzymania malucha w pokoju uzyjmy opatentowanej sztuczki
ze ,sznurkiem Greena”.

Co do dramatéw z karmieniem, nie walczmy z dzieckiem nad je-
dzeniem — jedyna rzecza, jaka mozemy w ten sposéb osiagnaé, jest
podwyzszone ci$nienie. Uwierzcie mi: zadne dziecko nie umarto jeszcze
z glodu z powodu wlasnego uporu. Naszym najwazniejszym zadaniem
jest za to upewnienie si¢, ze otrzymuje ono odpowiednie pozywienie.

Nauka korzystania z toalety stwarza problemy, jesli zaczynamy ja
zbyt wezesnie, wpedzajac si¢ we frustracje i wprawiajac w zaklopotanie
nasze dziecko. W wieku péttora roku powodzenie jest mato prawdopo-
dobne; w wieku dwoch lat szanse sa spore; a do ukoniczenia dwoch i pét
roku sukces jest absolutnie pewny. Trzyletnie dziecko jest juz zasad-
niczo suche, chociaz mozemy mie¢ jeszcze do czynienia z incydentalna

— i catkiem normalna — nieszczelnoscig pecherza.



Wyczerpani rodzice czuja si¢ przytloczeni i wyobrazaja sobie, ze
wszystko robiag Zle. Pracujac z rodzicami, czasami zadaje¢ im pyta-
nie: ,,Gdybym mial czarodziejska r6zdzke i mogl rozwiazad jeden wasz
problem, co byscie chcieli naprawi¢?”. Jest to klucz do zidentyfikowa-
nia gtéwnego obszaru zmartwien. Nastepnie, stosujac techniki zawarte
w tej ksigzce, osiggamy szybki rezultat. Rozwigzanie jednego problemu
buduje w nas poczucie pewnosci siebie i powoduje efekt domina. Jak
w przypadku kazdego dobrego cudu, jesli zobaczymy jeden, uwierzy-
my w nastepny.

Rézne chwyty dla réznych ludzi.

® Temperament.
* Wyrozumialo$c¢.

* Rywalizacja.

Ludzie przyzwyczaili si¢ do myslenia, ze dziecko rodzi si¢ z ,czysta
karta”, a wszystkie zle zachowania sa wylgcznie wing rodzicéw. Obecnie
zdajemy sobie sprawe, ze kazde dziecko rodzi si¢ z wltasnym i wyjatko-
wym temperamentem oraz osobowoscia. Przeznaczenie sprawia, ze nie-
ktére dzieci rodzg si¢ spokojne, wickszo$¢ miewa gorsze chwile, a pare
pozostatych stanie si¢ budzgcymi przerazenie terrorystami.

Z powodu tych wrodzonych réznic w usposobieniu nie mozna wy-
chowywa¢ dziecka ,wedlug przepisu”. Nie da si¢ zmieni¢ glosnego,
zywego i narwanego dziecka w fagodnego malego aniotka — niezaleznie
od tego, jak bardzo bedziemy sie stara¢. A nawet nie powinniSmy tego
robi¢. Musimy zaakceptowaé wyjatkowos¢ naszego dziecka i znalezé
to, co dziala w naszym przypadku.

Wyrozumialo$¢ rodzicéw jest kolejnym istotnym skladnikiem tej
mieszanki. Ludzie charakteryzuja si¢ réznym poziomem tolerancji
i réznymi pogladami na akceptowalne zachowania. Jedni rodzice sa
bardziej na luzie, a drudzy sg malo elastyczni i drazliwi. I zazwyczaj
postawy te przejmujg od swoich rodzicow.

Zamiast ubarwial nasze zycie, wszystkie te réznice prowadzg do
tego, ze kiedy poréwnujemy nasze dziecko z innymi w przedszkolu czy



ztobku, rodzi si¢ wspoétzawodnictwo, poczucie winy i wrazenie, iz co$
robimy zle. Nasze dziecko nie ucina juz sobie popotudniowej drzemki,
podczas gdy inny dwulatek $pi godzinami. Dziecko kolezanki pochta-
nia Harry’ego Pottera, podczas gdy dla naszego ksiazki sa bardziej do
zucia niz do czytania. Nie robimy niczego ztego — po prostu nasze dziec-
ko jest inne. Nie mozemy zmieni¢ temperamentu, z jakim przyszio
ono na $wiat, nie mozemy zmieni¢ jego gendéw, ale mozemy zmienié
jego zachowanie. JesteSmy w stanie to osiagnal poprzez przyjecie ta-
kiej postawy, ktéra pasuje do naszej pociechy. Na tym polega réznica
pomiedzy standardowym sposobem wychowywania a tym szytym na
miare — takim, ktdry idealnie pasuje do naszego malucha.

Nie szukajmy guza.

* Miejmy $wiadomo$¢ tego, co jest normalne.
* Zdecydujmy, co jest wazne.
* Miejmy rozsadne oczekiwania.

* Nie draznijmy lwa.

Ogromna ilo§¢ rzeczy, ktére martwig rodzicow, wedlug mnie nie sta-
nowi problemu. Zachowania te sg tak powszechne wsréd malych dzieci,
ze mozemy postrzegaé je jako normalne. OczywiScie nie oznacza to,
ze musimy lubi¢ je wszystkie, ale bedzie nam latwiej przetrwaé dzigki
swiadomodci, ze niektore rzeczy nie sa warte tego, by si¢ denerwowac.

W konfrontacji z tymi normalnymi — chociaz niespecjalnie milymi
— znakami firmowymi malego dziecka musimy podja¢ decyzje na temat
tego, co jest dla nas wazne. Latwiej unika¢ wojen nie do wygrania, niz es-
kalowa¢ drobna potyczke do rozmiaru konfliktu miedzygalaktycznego.

Ogromna liczba rodzicow drazni swoje dzieci i na wlasne zyczenie
stwarza sobie niepotrzebne klopoty. Gdybym znalazl sic w dzungli,
a na mojej Sciezce stanalby lew, mialbym dwie mozliwosci poradzenia
sobie z tg sytuacja. Mogtbym okrazy¢ go szybko na paluszkach lub
wycelowaé w pewne miejsce w jego tylnej czesci. Podobnie wyglada to
w postepowaniu z malymi dzie¢mi — odwazni sg rodzice, ktérzy uwa-

zaja, ze normalne dzieciece figle wymagaja poskromienia.



To wlasnie powdd, dla ktérego posiadanie rozsadnych oczekiwan

jest jednym z kluczy do przetrwania okresu wczesnego dziecifistwa.
Niestety, wigkszo$¢ rodzicéw nie zdaje sobie sprawy, jak nierealistyczne
sq ich oczekiwania — az do momentu, w ktérym pograzajg si¢ w kon-
flikcie i chaosie.

Czytajac te ksiazke, dowiecie sig, ze jestem bezwstydnym pacyfista.
Mniej konfliktogennych elementéw w dziataniach gwarantuje bardziej
pokojowe wspdlzycie.

Jesli mamy watpliwosci. ..

Zrobmy krok w tyl

Kiedy sprawy toczg si¢ zle, zadajmy sobie pytanie: ,Czy to dziecko
ma zly dzien, czy ja?”. Czasami to rodzic, a nie dziecko, powinien sko-
rygowac swoje zachowania.

Zrébmy krok w tyl i zastanéwmy sig, dlaczego maluch zachowuje
si¢ w ten sposdb. Czy moze to by¢ zakwalifikowane jako zwyczajne
dziecigce zachowanie? Co chce osiagna¢? Zwykle dziecko usiluje nam

powiedziel, ze potrzebuje wiecej naszej uwagi.

Zatrzymajmy si¢ 1 spojrzmy na to z perspektywy dziecka

Dziecko nie jest malym dorostym. Jego rozumienie i uwaga sg ogra-
niczone. Nie mysli w taki sposéb, jak my — tak naprawde w ogéle



rzadko mysli, zanim zacznie dzialaé. Kiedy inne dziecko bierze jego za-
bawke, nie rozumie, ze ono tylko jg pozycza. Nie odkrylo jeszcze doro-
slej wartosci dzielenia si¢, po prostu chce mie¢ zabawke z powrotem.

Pamigtajmy, ze dzieci nie s3 zle z natury

Dzieci nie sa zlosliwe i nie maja zamiaru poddawaé prébie naszej
cierpliwosci lub dawa¢ nam wycisku — nawet jesli czasami tak to wy-
glada. Latwo zacza¢ mysle¢ o dzieciach jak o wrogach, nawet jesli naj-
gorsze z nich sg dobre przez 95% czasu.

Male dzieci chca by¢ dobre i okaza to, jesli damy im chocby naj-

mniejsza szanse.

Pamigtajmy, ze prawdopodobnie 1 tak z tego wyrosna

Niezaleznie od tego, jak bardzo przerazajace wydaje nam si¢ to, co
robi nasza pociecha, pewnego dnia najzwyczajniej w $wiecie i bez ja-
kiegokolwiek uprzedzenia przestanie to robi¢. Na szcze$cie obejmuje
to wiele zachowan, ktére okreslajg male dziecko. Do osiagniecia wieku
szkolnego wiele z nich bedzie odleglym wspomnieniem. Kiedy$ by¢
moze zatesknicie za tymi samymi rzeczami, ktdre sprawialy, ze chodzi-

licie po Scianach.

Klucz do sukcesu

Chciatbym zdradzi¢ wam pewien sekret: ja nie poskramiam malych
dzieci. W wychowywaniu malych dzieci nie chodzi o poskramianie
i z cala pewnoscia nie jest to moim celem. Termin ,,poskramianie” suge-
ruje, ze dziecko musi zosta¢ poddane kontroli i cho¢ na pozér tak moze
sie wydawad, nie jest to odpowiedZ na problemy dziecka.

Zrozumienie i rozsadne oczekiwania zaprowadza nas dalej niz spra-
wowanie kontroli. Sukces tkwi w zrozumieniu, co kieruje naszym dzie-
ckiem, i wykorzystaniu tego do unikania probleméw, a nie w uderzaniu

w nie glowa. Taka postawa nie oznacza dawania dziecku wolnej reki.



Chodzi po prostu o oszczedzanie energii na sprawy, ktére naprawde sie
licza.

Wybor tej spokojniejszej, bardziej pokojowej drogi nie oznacza
blogiej, harmonijnej koegzystencji. Nawet niemal S$wiete dziecko
miewa trudniejsze momenty i dalej czasami bedziemy si¢ zastana-
wiaé, po co nam to bylo. Kierowanie dzieckiem na zasadach wojsko-
wego drylu moze da¢ w rezultacie perfekcyjnie zachowujacego sig
malucha, jednak uwazam, Ze na dluzsza mete lagodniejsze podej-
Scie wzbogaci nasza relacje z dzieckiem, zamiast zmieniac ja w ostry
dyzur.

Jestem pewien, ze moje pomysly sprawig, iz wasze zycie stanie si¢
tatwiejsze — a jesli juz méwimy o pewnosci, to wlasnie nia zajmiemy si¢

w nastepnym rozdziale.





