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Mniej rzeczy znaczy mniej stresu! Nie ma uniwersalnej recepty na uporzadko-
wanie. Erin oferuje uzyteczne i innowacyjne sugestie, jak radzi¢ sobie z fizycz-
nymi, psychicznymi i systematycznymi przeszkodami w réznych dziedzinach
naszego zycia w domowej i biurowej codziennosci. Jej trzezwe, mocno osadzo-
ne w realiach podejscie pomoze ci zmierzy¢ si¢ z sentymentalnymi rupieciami,
uporzadkowaé szafe w sposéb odpowiadajacy temu, jak przetwarzasz informa-
cje, stworzy¢ efektywny i spersonalizowany system archiwizacji dokumentéw,
uniknaé ociagania si¢, ktdre czgsto utrudnia ten proces. I duzo, duzo wigce;.
Gdy juz uda ci si¢ rozwigzaé problem z bataganem, autorka podzieli si¢ z tobg
praktycznymi radami, jak harmonijnie poprowadzi¢ dom i zapewni¢ sobie takie
samo otoczenie w pracy przy minimalnej dawce dziennego wysitku.

Prosty, praktyczny poradnik, sprawiajacy, ze w jeden tydzien mozna naprawde zmieni¢
cale zycie. Wspaniata pomoc! _ Peter Walsh

Jednym z najwazniejszych pytati dotyczacych porzqdkowania to pytanie, od czego za-
czqé. Wspaniata ksigzka Erin dostarcza odpowiedzi — méwi nam dokladnie, od czego
zaczqd, co zrobic dalej, dalej i jeszcze dalej. Bardzo praktyczna i przystgpna.

— Julie Morgenstern, autorka ksigzki SHED YourStuff, ChangeYour Life
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Erin Rooney Donald jest konsultantem do spraw organizacji i redaktor na-
czelng unclutterer.com, popularnej strony internetowej prezentowanej w ,,The
Washington Post”, ,The New York Times”, ,,Slate”, ,House Beautiful”, lifehac-
ker.com oraz w BBC i HGTW. Dwa razy w tygodniu publikuje felietony w in-
ternetowym wydaniu ,Real Simple”, pisala miedzy innymi dla ,ReadyMade”,
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Rozdziat 1

Podstawy

Prostota jest rewolucyjna.

Przepracowanie, brak czasu, przyttoczenie nie jest juz w modzie.

Teraz mozesz wybiera¢. Czy chcesz, by twoje zycie byto pelne stre-
soOw zwiazanych z twoja wilasnoscig i pod dyktando rzeczy, ktore nie
maja dla ciebie zadnego znaczenia? A moze chcesz by¢ zrelaksowany
1 prowadzi¢ niezwykte, uporzadkowane zycie?

Gdy juz podjetam decyzje, by uproscié sobie zycie, usunigcie z niego
fizycznego balaganu zajeto mi niecale siedem dni. Niestety, tych siedem
dni pojawiato si¢ sporadycznie w czasie ponad sze$ciu miesigcy, ponie-
waz nie miatam skad zaczerpna¢ wskazowek, jak przejs¢ caty ten proces.
Chciatam znalez¢ jaki$ podrecznik, ktory odpowiedzialby mi na roézne
pytania, zwiazane z tym, jak i dlaczego powinnam to wszystko uproscic,
zorganizowac¢. Chcialam dowiedzie¢ si¢ czego$ o zarzadzaniu czasem,
porzadkowaniu i produktywnosci, ale nigdy nie znalaztam takiego pod-
recznika. Stworzytam te ksiazke po to, bys$ ty mogt uporzadkowaé swoje
zycie w ciagu tygodnia. To bedzie cigzka praca, ale zastugujesz na mniej
stresu 1 lgkow. Zastugujesz na niezwykte zycie. I co najwazniejsze, za-
stugujesz, by dos§wiadczy¢ wszystkich korzysci wynikajacych z bycia
uporzadkowanym.

Cztowiek porzadkujacy — i uporzadkowany (ang. unclutterer) — to ktos,
kto postanawia usuna¢ przeszkody zagradzajgce mu droge do niezwyktego
zycia.
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Gdy wszystko ma swoje miejsce, nigdy nie musisz si¢ gtowié, gdzie co$
jest, ani rozmyslaé, gdzie potozy¢ co$, czego wiasnie nie uzywasz. Taki
sposob zycia moze wydawac ci si¢ wielka zmiang — dla mnie na pewno
byla to wielka zmiana — ale z cata pewnoscia jeste$ w stanie jej dokonacd.

Po co to zmieniac?

Nie moge ci¢ zmusi¢, bys stat si¢ cztowiekiem uporzadkowanym lub
przeprowadzil ten proces, ale mogg dostarczy¢ ci narzgdzi i informacji
potrzebnych, by to zrealizowa¢. To ty masz nad tym witadzg i to ty bg-
dziesz musiat wlozy¢ wysitek, by naprawde moéc dokonaé tej zmiany.
Korzysci z uporzadkowanego zycia sa jednak tak ogromne, ze moge
przysiac, iz jest to gra warta Swieczki.

Jesli wydaje ci sig, ze dokonanie zmian w twoim Zyciu jest trudne, to
masz racj¢. Wiedzac, ze jest to sprawa zycia lub $mierci, tylko jeden na
dziesieciu Amerykanow, ktorzy przeszli operacje wszczepienia by-passow,
zmieniaja swoj styl zycia, by zapobiec nastgpnym zawalom serca. Wigk-
sz0$¢ pacjentow nie wybiera zdrowszego stylu zycia, poniewaz otrzymuje
bardzo skromne informacje i jedynie minimalne wsparcie w tym, jak
dokona¢ pozytywnych zmian. Gdy pacjenci otrzymuja $rodki i maja szansg
dowiedziec¢ si¢ o korzysciach wynikajacych z wprowadzenia gruntow-
nych zmian w swoim zyciu, statystyka poprawia si¢ z 10 do 77 procent.
Blisko osiem z dziesigciu 0s6b wprowadzitoby istotne zmiany w swoim
zyciu, gdyby otrzymato odpowiednia motywacje i informacje, jak osiag-
na¢ sukces'.

Ale dlaczego wlasciwie w tej ksiazce o organizowaniu mowig o po-
nurych realiach pacjentow po by-passach? Dobre pytanie. Powotuje¢ si¢
na te statystyki, poniewaz kazdego rodzaju zmiana — w sprawie zycia lub
$mierci 1 w bardziej btahych sprawach — jest trudna. Mozna nagryzmoli¢
,»Bede lepiej zorganizowany” na licie noworocznych postanowien. To
zaden wysilek, ale stanie si¢ cztowiekiem uporzadkowanym wymaga
zmiany.

! Dean Ornish, MD, et al., Intensive Lifestyle Changes for Reversal of Coronary Heart Disease,
LJurnal of the American Medical Association 280", no 23 (December 16, 1998): 2001-7.
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Ta ksiazka bedzie dla ciebie systemem wsparcia i podrecznikiem zrodto-
wym w twoim przechodzeniu przez proces porzadkowania i organizowania
zycia. Poniewaz moim zadaniem jest wyposazenie ci¢ w narzgdzia, ty
bedziesz musiat zadbaé o drugi czynnik sukcesu: motywacjg. Musisz okres-
li¢, dlaczego cheesz wprowadzi¢ zmiang. Co sktania ci¢ do nieustawania
W pracy, nawet jesli zmagasz si¢ z przeszkodami?

Zamknij oczy na minutg, wez glgboki oddech i pozwdl, by twoje
mysli wypehily sig tym wszystkim, co sprawia, ze czujesz sig szczgsliwy.
Wiem, ze wydaje si¢ to naiwne, ale mimo wszystko, zréb to. Odprez si¢
1 skoncentruj si¢ na dobrych rzeczach w zyciu.

Co przyszto ci na mys$1? Czy zobaczyte$ twarze swoich przyjaciét
i cztonkow rodziny? Co robisz? Gdzie jestes? Dlaczego te rzeczy cig
uszczesliwiaja?

Teraz zrob listg wszystkich rzeczy, ktére przyszty ci na mysl. Pogru-
pyj pozycje ze swojej listy w ogdlne kategorie. Rodzina, przyjaciele,
hobby, czas dla siebie, dobre zdrowie, kariera, spgdzanie wakacji i stan
ducha to powszechne grupy, ale twoja lista bedzie jedyna i wyjatkowa —
wlasciwa dla twojego zycia. Rowniez nikt poza toba nie bedzie zwracat
uwagi na t¢ liste, dlatego badz szczery wobec siebie — nie umieszczaj na
liscie rzeczy, o ktorych myslisz, ze powinny si¢ tam znalez¢, ale nazwij
po imieniu to, co naprawde daje ci poczucie szcze¢scia. To lista twojej
motywacji. Te rzeczy to powody, z ktérych chcesz sta¢ si¢ cztowiekiem
uporzadkowanym. Ta lista ma ci przypominaé, co w twoim zyciu liczy si¢
najbardziej.

Umies¢ tg liste w tatwo dostgpnym miejscu. Z16z ja 1 schowaj do
portfela albo naklej na desce rozdzielczej w samochodzie. Przyjda chwile,
kiedy bgdziesz gotow zrezygnowac z procesu i wtedy rzut oka na tg listg
szybko przypomni ci, po co wprowadzasz te zmiany. To Zycie, jakiego
pragniesz.

Jedna z takich pozycji na mojej liscie jest podrozowanie. Cheg pié
wino w Bordeaux, jezdzi¢ na nartach w Alpach szwajcarskich, fotografo-
wac¢ stonie w Tajlandii. Aby odby¢ te wycieczki, musze zaoszczedzié
pieniadze i zarezerwowac sobie miejsce w kalendarzu. Zapanowanie nad
osobistym budzetem i utozenie zadan w pracy wymaga systematyzowania,
zarzadzania czasem i planowania. Im lepiej zorganizowane i uporzadko-
wane bedzie moje zycie, tym latwiej bedzie mi podrozowac. Poznawanie
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swiata z bliska to potgzny motywator, podobnie jak czas spgdzany
z dzie¢mi, rodzina i przyjaciotmi oraz mozliwo$¢ osiagnigcia innych
rzeczy z listy. W16z trochg serca w zastanawianie si¢ i wymyslanie, co
i kto ma dla ciebie najwigksze znaczenie. Co chciatby$ moc robi¢ czgsciej
lub lepiej?

Symbioza pracy i zycia osobistego

Gdy ludzie moéwia o tym, co jest dla nich najwazniejsze i co majq nadzie-
j¢ osiagna¢ w procesie porzadkowania zycia, czgsto stysz¢ odpowiedzi
zawierajace wyrazenie ,,rOwnowaga miedzy praca a zyciem osobistym”.
Ludzie musza pracowac, ale pragna potrzebnej rownowagi migdzy do-
chodami a bogactwem zycia osobistego.

,»ROwnowaga mi¢dzy praca a zyciem osobistym” to chwytliwe hasto,
modne w $wiecie biznesu. Jestem przekonana, ze istnieje tylko po to, by
pogorszy¢ ludziom samopoczucie. Styszymy hasto ,,rownowaga migdzy
praca a zyciem osobistym” i niczym pies Pawlowa przestawiamy si¢ na
myslenie ,,och, gdybym tylko mégt uzyska¢ rownowage miedzy praca
a zyciem! Bytbym tak szczesliwy, gdybym mial t¢ rownowagg! To brzmi
jak sen!”.

Hm, to nie sen — to pic na wodg.

Tak powaznie, czy checesz, zeby twoje zycie zawodowe byto w idealnej
réwnowadze z zyciem osobistym? Chcesz spgdza¢ w pracy doktadnie
tyle samo czasu, ile masz wolnego? Nie zapominayj, ze duza cz¢$¢ wolnego
czasu poswigcasz na sen. Tydzien liczy 168 godzin, wigc musiatby$ pra-
cowac 84 godziny, aby ,,zréwnowazy¢” te dwie rzeczy. Jesli jedna strona
miataby si¢ rowna¢ drugiej, nie mialbys czasu, by cieszy¢ si¢ zarobionymi
pienigdzmi.

Zachecamy do lekeury!

www.laurum.pl


http://www.laurum.pl/index.htm

