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I@komendacje dla ksiazki
Cialo i umysf na detoksie
oraz dla doktora Habiba Sadeghiego

Ta genialna, cho¢ trudna ksigzka jest pelna zyczliwosci i ser-
decznosci, podobnie jak jej autor Habib, ktérego rady sa jasne
i niezwykle praktyczne. Dodaj do kapieli kilka kropel olejku
lawendowego. Szklanka soli Epsom tez sie nada. Zanim skon-
czysz czytaé, bedziesz mie¢ nowego przyjaciela.

Coleman Barks, autor ksiazki The Essential Rumi

Doktor Sadeghi pomdgt mi wytyczy¢ w moim zyciu $ciezke do
prawdy. Zapewnial mi wsparcie potrzebne do sprzezenia pra-
cy mojego umystu i ciata. Mam nadzieje, ze inni takze odnajda
ukojenie w jego petnych empatii stowach.

Jessica Chastain, aktorka

Przemysélenia doktora Sadeghiego dodaja odwagi do pokony-
wania wlasnych lekéw i przekraczania swoich granic. Ksiazka
ta daje moc, poniewaz dowodzi, ze nikt nie musi stawac sie
ofiara okoliczno$ci.

Toby Maguire, aktor



W obecnych czasach to niezwykle wazne, by mie¢ swiadomo$é¢,
ze nasze stany emocjonalne maja silny wptyw na zdrowie. Wciaz
stykam sie z ludzmi, ktérzy podczas choroby poddaja sie lecze-
niu jedynie objawéw, a nie prawdziwych przyczyn, tak jakby ich
emocje i sposéb myslenia nie odegraly w chorobie zadnej roli.
Ksiazka Ciato i umyst na detoksie to dla nas wszystkich otrzez-
wienie. Doktor Habib Sadeghi méwi jasno i wyraznie, ze jesli
zalezy nam na dobrym zyciu, musimy przeanalizowac swoje
emocje, nastawienie oraz postawe zyciowa.

Elena Brower, autorka ksiazki Practice You

Ksiazka Ciato i umyst na detoksie ukazuje prace nad soba w in-
teresujacej i przystepnej formie. Zaprezentowane w niej zdro-
worozsadkowe podejécie przybliza czytelnika do uzyskania
wiekszej kontroli nad wlasnym zyciem. Dziekuje ci, doktorze
Sadeghi, za odwage, jakiej wymagato podzielenie sie osobisty-
mi przezyciami, co zapewne pozwoli wyzdrowie¢ wielu innym.
Jestem niezwykle wdzieczna za nauke, jaka mogtam wyciagnac¢
z tej lektury.

Annabelle Wallis, aktorka

Jasno$¢ umystu to klucz do sSwiadomego zycia, a doktor Sadeghi
rozumie to lepiej niz ktokolwiek inny. Ksiazka Ciato i umyst na
detoksie to praktyczny przewodnik do zrozumienia tego, jaka
moca sprawcza dysponujemy w zyciu, oraz tego, jak mozemy
$wiadomie ja wykorzystaé, by dziatata na nasza korzysé.

Tony Florence, gléwny partner w firmie NEA Venture Capital



Doktor Sadeghi pokazuje, czym jest odkrywanie siebie na nowo
- i nie chodzi tylko o spojrzenie na wtasne zycie z innej per-
spektywy, lecz o odnalezienie odwagi, by p6j$¢ naprzéd. Sam
jest zywym dowodem na to, ze dzieki milosci i wdziecznosci
ludzie maja moc wspéttworzenia codziennych cudéw. Jestem
mu dozgonnie wdzieczna.

Penélope Cruz, aktorka

Moj troskliwy i serdeczny przyjaciel doktor Sadeghi sprawia,
ze odzyskanie wiary we wlasne mozliwosci staje sie osiggalne
izrozumiate. Jego trudne doswiadczenia zyciowe dodaja wska-
zéwkom, jakie daje, wiarygodnosci. Jest lekarzem duszy, kté-
ry wpuszcza uzdrawiajace $wiatlo tam, gdzie inni widza tylko
trawiony choroba mrok.

Javier Bardem, aktor

Ksiazka Ciato i umyst na detoksie to szeroka droga do zdrowia.
Doktor Sadeghi ukazuje w niej falsz dwoistosci ciata i umystu,
poniewaz w istocie stanowia one jedno$¢, a nasze wewnetrzne
przezycia wciaz znajduja gtebokie odzwierciedlenie w kondycji
naszego ciata. W bardzo interesujacej, przystepnej i zrozumia-
tej formie autor ukazuje, jak negatywna energia kumulujaca sie
w naszym ciele moze przyczyniac sie zaréwno do psychicznego,
jak i fizycznego zalamania, a nawet prowadzi¢ do powaznych
choréb. Co wazniejsze, prezentuje nam obejmujaca 12 krokéw
droge do zdrowia poprzez dbalos¢ o jasnos¢ umystu. Oczysz-
czanie ciata i umystu, uswiadamianie sobie ttumionych emocji

oraz odnajdywanie sensu w cierpieniu pomaga nam pozby¢ sie



tego, co nas zatruwa, a uwolniona przestrzen wypelni¢ nowa
sita witalna. Prowadzi nas — zapewniajac poczucie bezpieczen-
stwa i pewno$ci, optymizm i nadzieje — od choroby i niedoma-
gan do pelni sit i rozkwitu.

doktor Alane Daugherty, profesor kinezjologii

na California State Polytechnic University w Pomonie,
wspélzatozycielka organizacji Mind and Heart Research Lab

(przy uniwersytecie), konsultantka ds. badan

w Center For Engaged Compassion w Claremont School of Theology

Ksigzka Ciato i umyst na detoksie to pelna glebiiempatii podréz,
ktéra mozesz odby¢ we wlasnym tempie. Doktor Sadeghi od-
mienil moje zycie.

Jennifer Meyer, projektantka

To, co w jezyku Indian zwie sie lore, czyli strach, jest naszym
najwiekszym wrogiem w procesie rozszerzania naszej obecno-
$ci w $wiecie. Jasno$¢ umystu pozwala nam pozby¢ sie strachu
przed strachem i wstydu przed wstydem. Doktor Sadeghi uka-
zuje to na przykladzie osobistych doswiadczen. Jasnos¢ umystu
zostala tu opisana jako akt akceptacji wymykajacy sie kontroli
i ograniczeniom, ktéry pozwala nam lepiej mierzy¢ sie z wy-
zwaniami rozwojowymi dzieki sprawniej funkcjonujacej intu-
icji. Zaréwno jako pacjent, ale i jako przyjaciel miatem okazje
osobiscie tego doswiadczy¢.

doktor Gary David, autor ksiazki Epistemics: The Art of Learning

W zyciu zawodowym osiagnetam wiecej, niz sie spodziewatam,

lecz moje zycie osobiste byto puste. NIKT nie powinien sie go-



dzi¢ na taka PUSTKE! W ksiazce Ciato i umyst na detoksie dok-
tor Sadeghi wskazal mi droge pozwalajaca doswiadczy¢ cudu
w postaci poczucia celu, rozwoju i mitosci.

Jeanie Buss, wlascicielka druzyny Los Angeles Lakers

Kilkuletnia praca z doktorem Sadeghim byla jednym z najbar-
dziej znaczacych i satysfakcjonujacych doswiadczen, jakie za-
fundowatam sobie w zyciu. Teraz ty takze mozesz je przezyc!
Program opisany w ksiazce Ciato i umyst na detoksie to dostepne
dla kazdego narzedzie pozwalajace na odkrycie w sobie pokta-
déw wewnetrznej sity.

Daniela Villegas, projektantka

Odmieniajaca zycie i zyciodajna, prosta i piekna droga do uzdro-
wienia.

Yolande Yorke-Edgell, choreografka

Rzadko spotyka sie uzdrowicieli leczacych catego cztowie-
ka - umyst, cialo i dusze. Doktor Sadeghi jest tego rodzaju
uzdrowicielem, mistrzem w naprowadzaniu pacjentéw na trop
emocjonalnych i duchowych przyczyn ich choréb. Ksiazka Ciato
iumyst na detoksie wyjasnia te przyczyny oraz podaje praktycz-
ne, nieodzowne sposoby na catoiciowe uleczenie. Opracowany
przez doktora Sadeghiego program oczyszczania umystu, ciata
i duszy, sktadajacy sie z 12 krokéw, to silne remedium pozwa-
lajace pozby¢ sie przeszkdéd na drodze do zdrowia i szczescia,
ktére pomaga odzyskac kontrole nad wlasnym zyciem. Jesli

poszukujesz tabletki, ktéra poprawi ci samopoczucie, to nie jest



ksiazka dla ciebie. Lecz jesli pragniesz odkrywac tajemnice, kt6-
re pozwola ci sie uleczy¢i zy¢ pelnia zycia, pokochasz te ksigzke.

Sydney Ross, piosenkarka, antropolog medycyny,
autorka ksiazki Dressed to Kill

Jesli chcesz glebiej przezywacé zycie, to ta ksigzka zawiera od-
powiedzi, ktérych szukates. Dowiedz sie, jak rozbudzi¢ swdj
umysl, serce, ciato i dusze. Odnajdz w sobie moc, o jaka sie na-
wet nie podejrzewates.

Dan McCarroll, byly prezes wytwérni Warner Bros Records
oraz Capital Records

Niezbedny zestaw wskazéwek, pozwalajacy na odzyskanie spo-
koju pomimo zyciowych turbulencji oraz dokonywanie korzyst-
nych dla siebie wyboréw.

Doktor Colin C. Blaydon, zalozyciel Center for Private Equity
and Entrepreneurship, Dartmouth University

Jako pacjent doktora Sadeghiego oraz jako oredownik jego pra-
cy niezwykle doceniam, ze poswiecit czas i energie, by przeka-
zac to, czego nie da sie wyrazi¢ stowami. Kilka lat temu zycie
rzucito we mnie tragicznie podkrecong pitka. Nie wiedziatem,
jak znalez¢ w sobie site, by odpowiednio nia pokierowad, a jed-
noczesnie zatroszczyc sie o wlasne zdrowie i o tych, ktérzy na
mnie polegali.

Ksiazka Ciato i umyst na detoksie to dostepne wszystkim po-
faczenie teorii i praktyki, ktére pozwoli ci w pelni wykorzystaé

potencjat poprzez rozbieranie na czynniki pierwsze i ponow-



ne tworzenie wewnetrznych przestrzeni, w ktérych czaja sie
nieréwnowaga, nieautentycznos$¢ i stabos$¢, poprzez podréz
do korzeni, gdzie skrywa sie w tobie mate, wymagajace troski
dziecko, ktéremu trzeba poméc zrobic kolejny krok naprzaéd.
Ten radykalny skok na glteboka wode odkryje w tobie wiele
warstw osobowosci, ktére uniemozliwiaja ci uczciwe, swobod-
ne, szczesliwe i zdrowe zycie. Zastugujesz na nie, a ja zaswiad-
czam, ze ten niezwykly, wszechstronny geniusz, doktor Habib
Sadeghi, pomoze ci je osiagnad.

Tracy Anderson, autorka Tracy Anderson Method,
ekspertka w dziedzinie zdrowia i fitnessu

Ksiazka Ciato i umyst na detoksie to mapa pozwalajaca na do-
tarcie do odpowiedzi, nad ktérych istnieniem tamalismy sobie
glowy. To wrota do mocy, radosci, dobrego zdrowia oraz we-
wnetrznego spokoju.

Kurt Rambis, asystent trenera New York Knicks

Ksiazka Ciato i umyst na detoksie to otrzeZwiajace podejscie do
uzdrawiania, co do istnienia ktérego mielismy watpliwosci.
Nalezy zacza¢ od uruchomienia intuicji, otwarcia swego serca
i duszy na prawde, ktéra pozwala dostrzec zycie, na ktére za-
stugujemy.

Michael Watkins, aktor

Doktor Habib Sadeghi napisal wybitna ksiazke o energetycz-
nych przyczynach choréb; to najbardziej wyrafinowane i naj-

lepsze podejécie do probleméw zdrowotnych dajace nam site,



by zaufa¢ intuicji, ktéra w mojej ocenie stanowi bezposrednie
potaczenie z naszym wewnetrznym lekarzem. Jeden z najwaz-
niejszych fragmentéw tej ksiazki brzmi: ,Wspdtczesna medy-
cyna w wiekszosci koncentruje sie na materii, na skutkach,
pomijajac fakt, ze istnieje pozazmystowy $wiat energii, z ktérej
powstaje wszystko, co nas otacza”. Doktor Sadeghi zabiera nas
w podr6z do wyzszego stopnia wtajemniczenia i $wiadomosci
siebie oraz $wiata, w ktérym zyjemy. W mojej ksiazce wspo-
mniatem, ze oczekujac zmian, nalezy wzia¢ odpowiedzialnos¢
za ich wdrozenie. Ksigzka Ciato i umyst na detoksie zawiera wie-
dze potrzebna, by poprawi¢ swoje zdrowie i samopoczucie”.

Doktor Steven A. Ross, prezes World Research Foundation
oraz autor ksiagzki And Nothing Happened...
But You Can Make It Happen

Ksiazka Ciato i umyst na detoksie to instruktaz zycia. Mamy
w sobie wszystko, co potrzebne do tworzenia dobrostanu, a ta
ksigzka wyjasnia, jak tego dokona¢. Na zawsze odmieni ona
twoje podejscie do choroby i odkryje przed tobga, jaka moc ma
sjasnoé¢ umystu” w procesie zdrowienia. Wiedza i madros¢
zawarte w tej ksigzce to dar dla kazdego, komu zalezy na do-
glebnym zrozumieniu wlasnego funkcjonowania na poziomie
emocjonalnym, duchowym i fizycznym. Ksigzka Ciato i umyst
na detoksie to wnikliwe i oryginalne spojrzenie na procesy za-
chodzace w naszym ciele i umysle, przyczyny choréb oraz po-
szczegblne etapy dochodzenia do zdrowia.

Jako pacjent doktora Sadeghiego osobiscie doswiadczy-

tem skutecznosci jego metod. Po lekturze tej ksigzki juz nigdy



nie powrdcisz do dawnych schematéw myslenia i odczuwania.
Doktor Sadeghi zawart w niej esencje swoich rewolucyjnych
teorii, redukujac je do formy wskazéwek, tak aby kazdy mogt
zadba¢ o swoje dobre samopoczucie. Twoje relacje z przesztos-
cia, z bliskimi, a — co najwazniejsze — z samym soba na dobre
sie odmienia. Jesli jestes gotéw, by sie uzdrowid, przeczytaj te
ksiazke; jesli jestes gotéw, by siebie pokocha¢, przeczytaj te
ksiazke; jesli jeste$ gotéw sie oczyscié, przeczytaj te ksigzke.
Oby ksiazka Ciato i umyst na detoksie uzdrowita tych, ktérzy ja
przeczytaja, i oby dzieki niej zaczeli inaczej zy¢ i kochac.

Alexis Denisof, aktor
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Dedykuje te ksiazke pamieci mojego brata, doktora H. Mehr-
dada Sadeghiego, a takze niezliczonym pionierom wolnego

myslenia.

Kazdy najdrobniejszy krok czy to na polu wolnego mysle-
nia, czy tez indywidualnie uksztattowanego zycia okupy-
wano z dawien dawna duchowemi i cielesnymi mekami
[...], zmiana [...] wymagaly nieprzeliczonych meczen-
nikéw [...]. Niczego nie okupiono drozej od odrobiny
ludzkiego rozumu oraz uczucia swobody, stanowiacego

obecnie dume nasza.

Fryderyk Nietzsche, Jutrzenka. Mysli o przesqdach moralnych,
ttum. Stanistaw Wyrzykowski, vis-a-vis etiuda, Krakéw 2010
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Przedmowa
Gwyneth Paltrow

W swoim wstepnym artykule dla firmy Goop doktor Habib Sa-
deghi napisal o prawdzie i o tym, dlaczego tak trudno przycho-
dzi nam jej méwienie. Nie byla to typowa definicja ktamstwa;
moéwil o tym, ze jako spoleczenistwo zostalismy wychowani
tak, by ponad uczciwo$cia stawiac uprzejmos$é, by wierzy¢, ze
przemilczanie prawdy i przykrywanie jej niewinnymi ktamstwa-
mi jest lepsze niz méwienie wprost. Wyjasnil, ze ignorowanie
wiasnych uczué jest nie tylko nieuczciwe, ale ze brak poszano-
wania dla nich i niedopuszczanie ich do glosu jest najbardziej
szkodliwym rodzajem nieuczciwosci.

Kiedy wiele lat temu rozpoczetam moje sesje z doktorem
Sadeghim, wydawalo mi sie, ze przychodze leczy¢ pozornie
niezwigzane ze soba dolegliwo$ci, lecz on, zanim przeszedt do

przywracania mi zdrowia, sktonil mnie do refleksji, czy zyje
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PRZEDMOWA GWYNETH PALTROW

w zgodzie ze soba. Jego zdaniem u podtoza choréb lezy fakt,
ze w naszym zyciu brakuje autentyczno$ci i nie poswiecamy
wystarczajaco wiele uwagi trudnym emocjom. Uznal, ze przy-
czyna zlego stanu moich jajnikéw sa problemy z tarczyca, ina-
czej zwana czakra gardla, czesto odpowiedzialnej za podobne
przypadtosci u kobiet, ktére nie maja odwagi méwié wlasnym
glosem, kumuluja i ttumia bolesne emocje, zamiast je otwar-
cie wyrazac.

Kiedy poznatam doktora Sadeghiego, sadzitam, ze uczciwo$¢
to sposéb postepowania lub myslenia. Teraz rozumiem, ze to co$
znacznie gtebszego. Chodzi o dawanie sobie przestrzeni do rze-
czywistego doswiadczania uczué oraz bycia z nimi w zgodzie za
wszelka cene. Doktor Sadeghi stat sie moim mentorem w wielu
sferach mojego zycia, ale najwazniejsze jest to, ze nauczyt mnie
zy¢ w zgodzie ze soba. Byla to jedna z najpiekniejszych, najbar-
dziej bolesnych, a zarazem fascynujacych lekcji w moim zyciu.

Jak sie przekonasz podczas lektury tej ksigzki, doktor Sa-
deghi wprowadza porzadek do kazdej sfery zycia, a wraz z nim

przychodzi ukojenie.

Sciskam Was
GP
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Cho¢ wspélczesna medycyna przynosi wiele korzysci, dla wiek-
szoici z nas jasne s3 tez jej ograniczenia. Pomimo zaawanso-
wanych technologii i miliardéw dolaréw przeznaczanych na
badania naukowe leczenie najczesciej nie przynosi efektéow
w przypadku choréb przewleklych czy neurodegeneracyjnych,
czyli w przypadku licznych dolegliwosci. Cho¢ jakos¢ diagno-
styki w ciggu ostatnich 60 lat ulegta znaczacej poprawie, sam
proces leczenia zdiagnozowanych dolegliwosci pod wieloma
wzgledami pozostat w zasadzie niezmieniony.

Jest jasne, ze aby system opieki zdrowotnej nie popadat
w stagnacje, lecz sie rozwijal, by méc mierzy¢ sie z wyzwaniami,
jakie niesie przysztos¢, oprécz leczenia choréb, z jakimi mamy
do czynienia od ponad 100 lat, musimy inaczej spojrzeé na pro-

blemy zdrowotne. Musimy zrewidowa¢ nasze poglady dotyczace

19



WSTEP

zardéwno tego, czym w ogéle jest choroba i dlaczego sie pojawia,
jak i sposobu podejscia do niej. Biorac pod uwage starzenie sie
spoteczenstw oraz czestotliwo$¢ wystepowania choréb przewle-
klych, po prostu nie mamy wyboru. Musimy opracowac terapie
wykraczajace poza interwencje chirurgiczne i farmakoterapie,
poniewaz w innym wypadku nasze wnuki beda cierpiaty na te
same choroby przewlekte co pokolenie ich dziadkéw.

Takie my$lenie wymaga przeciwstawienia sie wielu utartym
pogladom na temat biologii i medycyny. Oznacza to, ze musi-
my mie¢ odwage kwestionowac to, co niepodwazalne. Moga sie
nawet zdarzy¢ $wiete krowy, ktére powinno sie poddaé ponow-
nej ocenie, nawet jesli wigze sie to z ryzykiem zostania uzna-
nym za wariata czy szarlatana, bowiem takie wlasnie podejscie
w niezliczonych obszarach medycyny okazywato sie kluczem do
przetomowych odkry¢. Jesli medycyna ma sie rozwijaé, musi-
my stac sie pionierami w dziedzinie, w ktérej wyjscie chocby
na krok poza wyznaczone granice moze oznacza¢ nadszarpnie-
cie reputacji, a nawet koniec kariery. Jednak musimy podazac
ta $ciezka, jesli zalezy nam na postepie ludzkosci i medycyny.

Bez watpienia katalizatorem kazdego wielkiego odkrycia
cywilizacji, szczeg6lnie w obszarze nauk $cistych i medycyny,
byla intuicja. To wewnetrzne przeswiadczenie, niewytluma-
czalna pewno$¢, ktore staja sie obsesja badacza i przekonuja
go, ze czasteczka, proces, zasada czy lekarstwo, ktérego szuka,
rzeczywiscie istnieje, nawet jesli nie ma na to namacalnych do-
wod6w ani wezesniejszych badan na ten temat. To umiejetno$é
dostrzegania tego, co niewidzialne, zanim dla wszystkich stanie

sie oczywiste, polaczona ze zdolnoscia odpierania argumentéw
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sceptykéw naktaniajacych do ,rozsadku” i zycia w ramach wy-
znaczonych przez zmystowe poznanie.

Jedynie osoba dysponujaca ponadprzecietng intuicja i nie-
ztomnym duchem potrafi wykaza¢, ze mozliwe jest to, co zda-
walo sie niemozliwe, i tym samym zmienia¢ sposéb, w jaki
doswiadczamy zycia. Ignaz Semmelweis, XIX-wieczny lekarz,
byl taka wtasnie osoba. Byl przekonany, ze niewidzialny czyn-
nik chorobotwoérczy, ktéry obecnie powszechnie znamy jako
bakterie, jest winien $mierci tysiecy ciezarnych. Upieral sie, ze
tak prosta czynnos¢, jak mycie rak zaréwno przed operacja, jak
i odbieraniem porodu, moze znacznie obnizy¢ ryzyko $mierci
pacjentek spowodowanej infekcjami czy goraczka potogowa.
Poczatkowo byl bezlitosnie upokarzany przez medyczny esta-
blishment, stracit nawet prace z powodu sugestii, ktdra obecnie
jest powszechna praktyka. Tymczasem dzi$ najwiekszy uniwer-
sytet na Wegrzech nosi jego imie.

W latach szescdziesigtych XIX wieku rosyjski chemik Dymitr
Mendelejew opracowat uktad okresowy pierwiastkéw, porzadku-
jacy poszczeg6lne substangje, z ktérych zbudowany jest wszech-
$wiat, i utozyl je w sp6jnej ilogicznej kolejnosci. Uktad zawierat
pierwiastki takie jak ztoto, srebro, otéw, argon, neon, hel oraz
pozostale znane wéwczas mineraly, metale i gazy. Chociaz ta-
bela byta niezwykle przydatna dla nauki, byt z nia jeden ktopot.
Kiedy Mendelejew nie potrafit znalez¢ substancji stanowiacej
tacznik pomiedzy dwoma pierwiastkami, pozostawial puste
miejsca. Mimo Ze opracowane przez niego zestawienie dobrze
stuzyto w przypadku niektérych rodzajéw badan, jego krytycy

szybko wypomnieli mu puste miejsca w tabeli. W tamtym okresie
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nieznane byly pierwiastki o okreslonej masie atomowej, ktdre
mozna by byto umies$ci¢ w pustych miejscach i uzupetnic tabele,
tak aby stanowita sensowng calo$¢. Pytany o pozostawione luki
Mendelejew twierdzil, ze cho¢ tabela rzeczywiscie ma pewne bra-
ki, nie stanowia one dowodu na to, ze nie istnieja odpowiadaja-
ce im pierwiastki. Powiedzial, ze nalezy po prostu szuka¢ dalej.

Przeczucia Mendelejewa co do wystepowania owych pier-
wiastkéw okazaly sie trafne w najdrobniejszych szczegétach,
chociaz nie istniaty namacalne dowody na ich istnienie. Dzi$
wszystkie one zostaly odkryte i uktad okresowy Mendelejewa
jest kompletny. Stat sie on dla nas doskonatym przyktadem na
to, ze wizje mozna zrealizowa¢ tylko poprzez analize sytuacji
z szerszej perspektywy zamiast nadmiernego skupiania sie na
szczegbtach. Fakt, ze nie mamy dowodéw na istnienie czegos,
nie oznacza, ze to co$ nie istnieje.

W 1865 roku chemik Fryderyk August Kekulé miat sen,
w ktérym zobaczyt plasajace razem i taczace sie ze soba ato-
my. Po przebudzeniu podazyt w kierunku, ktéry wskazata mu
intuicja, i naszkicowat obraz ujrzany we $nie. W kolejnym $énie
zobaczyl taficzace atomy, ktére zaczety formowac koliste tan-
cuchy przypominajace weza zjadajacego wlasny ogon. Zamiast
zby¢ swoéj sen niedowierzaniem, podazyl za intuicja. Jak sie
okazalo pézniej, Kekulé odkryl, Ze jego nocne wizje stanowity
niemal doskonate odzwierciedlenie sktadu chemicznego i cy-
klicznej struktury benzenu.

Semmelweis, Mendelejew i Kekulé zaufali intuicji, uwierzyli
w to, co niewidoczne dla oka, a co z czasem okazalo sie stusz-

ne. Istnieje réwnie potezna jak intuicja i niewidzialna sita od-
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grywajaca znaczna role w leczeniu chordb przewlektych, ktéra
dopiero czeka na uznanie i wtaczenie w proces leczenia. Ta sitg
jest swiadomosc.

Ludzka $wiadomos¢ u kazdego cztowieka przejawia sie w inny
sposdb, ale tworza ja mysli i uczucia, zaréwno te uswiadomio-
ne, jak i nieuswiadomione, towarzyszace nam w odniesieniu
do kazdego aspektu zycia, poczynajac od pracy po relacje oraz
otaczajacy nas $wiat w kontekscie naszego w nim samopoczu-
cia. Kazdy z nas zyje w okreslonej czestotliwosci energetycznej
wytwarzanej przez myséli i uczucia. Czestotliwo$¢ ta przenika do
kazdej komérki ludzkiego ciata i odgrywa kluczowa role w tym,
czy manifestuje sie jako zdrowie, choroba czy stan posredni.

Jednoczesnie nasza czestotliwo$¢ wchodzi w interakcje
z czestotliwodciami innych oséb, a nawet Ziemi, a one wspol-
nie tworza czestotliwo$¢ energetyczna planety zamieszkiwa-
nej przez wszelkie zywe organizmy. To wlasnie te potaczona
energie, z ktérej wszyscy czerpiemy, i z ktéra wchodzimy w in-
terakcje, nazywam ,polem”. Jak ryba w morzu, $wiadomos¢
przeplywa przez nasze wnetrze, otacza nas i przenika, ksztal-
tujac nasza codzienna egzystencje. Nie tylko oddziatujemy
z nia, lecz réwnoczeénie tworzymy ja na poziomie jednostki
i ludzkiej spotecznosci.

Zyskujac dostep do tej niewidzialnej energii poprzez my-
8li, a nastepnie nadajac jej pozytywny lub negatywny tadunek
poprzez uczucia, wplywamy na komérki swojego ciata w taki
sposdéb, ze rozwijaja sie prawidtowo lub nieprawidtowo.

Idea, ze mozemy oddzialywa¢ na wlasny organizm i wyzwa-

la¢ w nim zdrowie lub chorobe, czerpiac z niewidzialnej energii,
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moze na pierwszy rzut oka wydawac sie ekscentryczna, dopo6ki
nie uswiadomimy sobie, ze z tworzeniem sie materii z niewi-
dzialnej energii mamy do czynienia bezustannie. Ziarenko zasa-
dzone w ziemi wchlania wode, kietkuje i wschodzi. Roélina nie
potrzebuje niczego oprécz niewidzialnej energii stonecznej, by
wyzwoli¢ fotosynteze i produkcje dwutlenku wegla, czyli gazu,
ktéry réwniez jest niewidzialny, aby z cienkiego i delikatnego
pedu moglo wyrosnac ogromne drzewo. Pieni i liscie zawieraja
niewielkie iloéci pierwiastkéw sladowych zawartych w glebie,
w ktorej znajduja sie korzenie rosliny. Drzewo dostownie po-
wstaje z powietrza, wykorzystujac do tego procesu niewidzialng
energie, ktdrej istnienia mamy $wiadomo$¢, a jednak nie jestes-
my w stanie poznac jej za pomoca zmystéw. W zblizony sposéb
tworzymy swoje ciato z niewidzialnej energii pola.

Dlatego gdy ktos$ slyszy diagnoze méwiaca o tym, Ze cierpi
na chorobe X, szanse na przezycie sa Y, a najlepsza terapia to Z,
mamy do czynienia jedynie ze $wiatem materii, czyli Swiatem
skutkéw oddzialywania czynnikéw niewidocznych dla oka, kto-
re w ostatecznym rozrachunku mozna zdefiniowac jako energie
pola. Wobec tego wydaje sie zasadne, ze chcac wyleczy¢ choro-
be, musimy bra¢ pod uwage nie tylko materie i poszczegélne
narzady, ale réwniez sfere energii, w ktérej mysli i emocje wy-
tworzyly negatywna czestotliwo$¢ ostatecznie manifestujaca
sie w postaci choroby.

Wspéiczesna medycyna koncentruje sie gtéwnie na materii,
na skutkach, pomijajac fakt, ze istnieje pozazmystowy $wiat
energii, z ktérej powstaje wszystko, co nas otacza. To sprawia,

ze nawet najtezsze umysty zapedzaja sie w slepe zautki, wie-
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rzac, ze odnajda przyczyne choréb w $wiecie materii, podczas
gdy czesto bywa wrecz odwrotnie.

Naukowe podejscie polega na poznawaniu ludzkiego orga-
nizmu poprzez analize tysiecy poszczegélnych jego elemen-
téw, rozktadaniu go na czynniki pierwsze, takie jak molekuty
czy atomy. A jednak wciaz nie udaje sie odnalez¢ ani przyczyn
chordb przewlektych, anilekéw na nie, co oczywiscie nigdy nie
nastapi, poniewaz te przyczyny nie leza w naszej fizycznosci.

Bazujac na wspélczesnej wiedzy, jeste$my w stanie wypre-
parowac cialo ptaka na najmniejsze elementy, a mimo to nigdy
nie uda nam sie dostrzec sit, dzieki ktérym potrafi onlataé. Cud
lotu wydarza sie tylko dzieki wspétdziataniu poszczegdlnych
elementéw jego ciata. Podobnie nie sposéb odkry¢, co czyni
wode mokra, rozbijajac czasteczki, z ktérych jest zbudowana.
Wodor i tlen to gazy majace catkowicie odmienne whasciwosci
od wody. Dopiero gdy badamy i analizujemy je w potaczeniu,
pojawia sie wilgo¢.

Racjonalisci maja watpliwosci co do intuicyjnego aspektu le-
czeniainalegaja, by rozklada¢ ptasie czy ludzkie organizmy na
jeszcze mniejsze elementy, doszczetnie niszczac w ten sposéb
to, co miato zosta¢ uleczone. W przypadku niektérych przypad-
tosci panuje wéréd lekarzy powszechny, cho¢ niewypowiedziany
poglad, ze czesto to ,kuracja” zabija pacjenta na dtugo przed
tym, zanim zrobi to choroba. Istnieje wiele przyktadéw na to,
ze podejscie redukcjonistyczne, polegajace na chirurgicznym
czy farmakologicznym leczeniu poszczegdlnych narzadéw, za-
miast traktowania pacjenta jako cato$ci sktadajacej sie z ciata

i umystu, tylko pogarsza sytuacje.
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Moéwi sie, ze postepujac wciaz tak samo, jak dotychczas,
osiaga sie ciaggle te same rezultaty. Czyz po ponad 100 latach
bezskutecznego leczenia choréb przewlektych za pomoca lekéw
i interwendji chirurgicznych nie nastal wreszcie czas na zmia-
ne tradycyjnego podejécia? Naturalnie to na lekarzu spoczywa
obowiazek oceny, czy w przypadku danego pacjenta nalezy za-
stosowad podejscie bardziej integracyjne, uwzgledniajace stan
jego psychiki.

Bez watpienia oznacza to dzialanie w wiekszym stopniu
oparte na intuicji, czyli takie, w ramach ktérego szerzej poj-
muje sie proces leczenia. Dla lekarzy jest ono réwnoznaczne
z u$wiadamianiem sobie wlasnych ograniczen i akceptacja tego
stanu. Bezsprzecznie przyznanie sie do niewiedzy moze by¢
dla nich trudne, biorac pod uwage ich stopien zaangazowania
i che¢ niesienia pomocy cierpigcym pacjentom.

Podczas gdy niektére objawy i dolegliwosci wymuszaja za-
stosowanie konkretnej terapii, trwate wyleczenie, a nie tylko
eliminacja objawéw choroby, wymaga zmiany perspektywy
i przesuniecia wektora uwagi z konkretnych symptoméw na
szersze, a czesto réwniez nieuchwytne, sily stanowigce przy-
czyne procesu chorobowego.

Zamiast skupia¢ sie jedynie na tym, jakie leki czy procedury
moga przyniesc efekty, jako pacjent by¢ moze zastanawiasz sie
takze nad tym, co twoje ciato prébuje ci zasygnalizowad poprzez
to do$wiadczenie, czy to twoje emocje moga w jakim$ sensie
przyczyniac sie do choroby, w jaki sposéb mozesz popracowaé
nad energia czy emocjami, by uczynic terapie stosowana przez

lekarza bardziej skuteczna.
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Na tym wilasnie polega dazenie do jasnoéci umystu. Wymaga
ono zrozumienia glebszych, pozazmystowych, energetycznych,
psychoduchowych aspektéw procesu chorobowego oraz ich
wplywu na twoje zycie, a nastepnie dokonywania zmian w polu
energetycznym zar6wno wewnatrz organizmu, jak i w otocze-
niu, aby przeksztalci¢ to, w jaki sposéb energia przektada sie
w sensie fizycznym na stan twojego zdrowia. Poniewaz jasno$¢
umystu odnosi sie do sfery emocjonalnej i duchowej, jest to
przede wszystkim sposéb myslenia, ktérego efekty ostatecznie
odczuwalne sa na poziomie fizycznym.

W procesie leczenia chory jest znacznie wazniejszy niz sama
choroba, poniewaz czestotliwo$¢ energetyczna kazdego czto-
wieka jest niepowtarzalna i manifestuje sie w okreslonej postaci
w zalezno$ci od jego przesztych doswiadczen, relacji oraz kondy-
cji psychicznej. W ostatecznym rozrachunku biografia kazdego
cztowieka staje sie jego biologia. Nie chodzi wiec o postawienie
diagnozy i zastosowanie standardowej terapii oraz oczekiwanie,
ze w konkretnym przypadku zadziata inaczej. Chodzi o to, aby
odkry¢ przyczyny pojawienia sie u ciebie choroby, ktéry narzad
objela, jaka role w jej pojawieniu sie odegral twéj stan $wiado-
moéci oraz twoja indywidualna czestotliwo$¢ energetyczna,
awreszcie w jaki sposéb mozesz wspoméc swéj organizm w po-
konywaniu choroby, stawiajac czoto nierozwiazanym, a czesto
takze nieuswiadomionym problemom emocjonalnym.

Dlatego wlasnie intuicja ma réwnie wielkie znaczenie, o ile
nawet nie wieksze, niz jakakolwiek procedura medyczna czy
lek. To niewidzialny $wiat energii i emocji ksztaltuje nasz stan

fizyczny, nigdy nie bywa zas odwrotnie. Z tego powodu moze-

27



WSTEP

my odbudowad wiasne ciato za pomoca energii ptynacej z mysli
i emocji poprzez interakcje z otaczajacym nas polem energe-
tycznym, podobnie jak ped roéliny przeksztalca sie w drzewo,
bazujac jedynie na spowijajacej go niewidzialnej energii.

Paracelsus, ktérego wspdlczesna medycyna otacza czcia
i uznaje za ojca toksykologii, powiedzial: ,Duch to mistrz,
wyobraznia to narzedzie, a cialo ludzkie to plastyczna masa.
Sita wyobrazni to potezny czynnik w medycynie. Moze powo-
dowac¢ choroby u ludzi i u zwierzat, lecz moze takze je uleczy¢
[...] Dolegliwosci cielesne mozna leczy¢ lekami lub sita ducha
dziatajaca poprzez dusze”.

Czy jeste$ w stanie wyobrazi¢ sobie, aby podobne stowa
wypowiedziat w swoim gabinecie lekarz? A jednak wiele teorii
nowozytnej medycyny opiera sie na pogladach Paracelsusa. By¢
moze stuchanie intuicji i wykorzystywanie wyobrazni, emocji
ienergii w procesie leczenia, poza leczeniem samego tylko ciala,
nie jest ideg catkiem zwariowana. W rzeczywistosci zaden do-
stepny lek nie moze sie réwnac z uzdrawiajaca moca wyobrazni
i energia, jaka ona wytwarza.

Ja postanowitem leczy¢ jednoczesnie ciato i umyst pacjen-
ta, stosujac swdj autorski program zwany psychosynteza in-
tegracyjna (iPs). Podczas indywidualnych sesji oraz poprzez
zalecane ¢wiczenia pomagam pacjentom dostrzegac i rozwia-
zywac problemy towarzyszace im od dziesiatek lat, a nawet te
zapomniane problemy emocjonalne, ktére w znacznej mierze
przyczyniaja sie do ich ztego samopoczucia. Pacjent pracuje ze
swoja wewnetrzna energia, jak réwniez z szerszym polem, aby

zmienia¢ swoje schematy myslowe i emocjonalne, tym samym
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wytwarzajac nowa czestotliwo$¢ pomocna w procesie leczenia,
oraz inicjuje anaboliczny proces odmtadzania.

Proces iPs mozna przyréwnac do fotosyntezy ludzkiej $wia-
domosci w tym sensie, ze to, czego potrzebujemy do odnowy,
pobieramy w formie niewidzialnej energii z wewnatrz i z ze-
wnatrz. Wymaga to znacznie wiecej niz tylko wizualizacji zdro-
wego ciata. Chodzi o zrozumienie i uwolnienie sie od takiego
sposobu myslenia i nastawienia, jakie stato sie dla nas nie tylko
szkodliwe, ale réwniez pod$wiadomie uzalezniajace.

Poniewaz sytuacja zyciowa kazdego cztowieka jest inna,
wazniejsze od samego faktu zachorowania jest odkrycie przy-
czyny pojawienia sie choroby. W przysztosci osobiste przezycia
pacjenta poprzedzajace wystapienie choroby beda miaty réwnie
duze, o ile nie wieksze, znaczenie dla procesu terapeutycznego,
jak leczenie jej fizycznych objawéw. W kwestii zdrowia aspekt
emocjonalny jest znacznie wazniejszy niz aspekt fizyczny.

[ dlatego, cho¢ powazna diagnoza moze wywolywac strach,
robie, co w mojej mocy, by kierowaé uwage pacjentéw na prace
zwiazana z emocjami, a nie na szczegély zwigzane z fizyczna
strong choroby. Lekarza i pacjenta powinno w gtéwnej mierze
interesowac to, jak odnies¢ sie do problemu choroby, a jedynym
sposobem na to, by tak sie stalo, jest wspélna praca zmierza-
jaca do ostatecznego pokonania najpowazniejszych choréb
naszych czaséw.

Widziatem setki pacjentéw, ktérzy doznali cudownego ule-
czenia z choréb uznawanych za nieuleczalne dzieki podjeciu
opisywanych powyzej wysitkéw. Niektdre z tych historii zo-

staly przedstawione w tej ksiazce. Swoje wyjécie z choroby
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nowotworowej sprzed ponad 20 lat zawdzieczam technikom,
ktore odkrytem dzieki intuicji. Techniki te — wraz z pewnymi
dodatkowymi dziataniami, ktére poznatem podczas studiéw
na kierunku psychologii duchowej - ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem pracy ze $wiadomoscia, zdrowiem i uzdrawianiem,
oferuje Uniwersytet w Santa Monica.

Zdarzaly sie sytuacje, gdy sceptyczny pacjent pytatl: ,Na jakiej
podstawie sadzi pan, ze to dziata? Po co mam sobie tym zawraca¢
gtowe? Gdzie moge znalez¢ badania naukowe na ten temat?”.

Wiem, ze ta metoda dziata, poniewaz mineto juz ponad
20 lat, a ja wciaz zyje, pomimo ze nie poddatem sie chemiote-
rapii ani naswietlaniom. Wiem, ze dziata, poniewaz osobiscie
bytem $wiadkiem, jak pacjenci doznawali przemiany w ciagu
zaledwie kilku lat, a czasem nawet miesiecy. Zadne dowody
nie sa bardziej przekonujace od tego, kiedy mocy uzdrawiania
dos$wiadczasz osobiscie.

By¢ moze bedziesz odczuwat pokuse, by uznac te przypadki
za jednorazowe, za szczesliwy zbieg okolicznosci, co mogloby
sugerowad, ze niektére osoby maja jakie$ wyjatkowe wlasciwos-
ci, tajemna moc, ktérej pozbawieni sa pozostali §miertelnicy.
To po prostu reakcja, u podtoza ktérej lezy strach i w zwigzku
z tym neguje sie wszystko, czego nie da sie¢ w pelni wyjasnic
czy pojaé. Lecz — jak wielokrotnie dowiodly najwieksze umy-
sty — fakt, ze nie mozna czegos wyttumaczy¢ czy zobaczy¢, nie
oznacza, ze to nie istnieje.

Jesli poszukujesz licznych badan potwierdzajacych uzdra-
wiajace polaczenie miedzy ciatem a umystem, nie znajdziesz

ich ani tutaj, ani prawdopodobnie nigdzie indziej, wzigwszy
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pod uwage, ze niemal wszystkie badania naukowe finansowane
sa przez koncerny farmaceutyczne, ktére ignoruja je, jesli nie
istnieja finansowe motywy opracowania terapii dla okreslone-
go schorzenia, czyli nie pozwoli ona uzyskiwa¢ zyskéw. Po co
skupia¢ sie na holistycznym podejéciu do przywracania zdro-
wia, ktére trwale eliminuje przypadtosé, skoro mozna osiggaé
miliardowe zyski z leczenia objawéw choroby poprzez dozy-
wotnie stosowanie lekdw.

Jesli jeste$ osoba, ktéra potrzebuje twardych dowodéw na
skuteczno$c tej czy innej formy terapii wraz z gwarancja uzys-
kania z géry okreslonego efektu, by¢ moze powiniene$ wziaé
pod uwage fakt, ze nawet konwencjonalna medycyna nie moze
ci tego zapewnic. Jeéli natomiast intuicja podpowiada ci, ze
moze posiada¢ moc uzdrawiania, nawet jesli jeszcze nie wiesz,
jak ja wyzwoli¢, jestes cztowiekiem o proaktywnym podejsciu
do kwestii zdrowia i nie oczekujesz, ze lekarz uzdrowi twoje
cialo tak jak mechanik, ktéry naprawia zepsuty samochéd,
woéwczas mozesz odnalez¢ w tej ksiazce informacje, ktére moga
odmieni¢ twoje zycie.

Na poczatek konieczne jest powstrzymanie sie od scepty-
cyzmu i otwarcie si¢ na nowe mozliwosci. Kiedy wybieramy sie
do teatru, aby doswiadczy¢ czegos gtebokiego, by doswiadczy¢
magii, nie musimy wszystkiego rozumie¢ ani wszystkiego sobie
ttumaczy¢; nie jest konieczne, bysmy wiedzieli, jak powstaja
efekty specjalne. Tak naprawde im mniej koncentrujemy sie na
detalach, a bardziej skupiamy swoja uwage na tresci przedsta-
wienia oraz na rozgrywajacej sie akcji, tym glebszy i bardziej

realistyczny wymiar bedzie ono dla nas miato.
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Zachecam cie, bys$ wstuchat sie w glos intuicji i zrobit krok
w nieznane, godzac sie z tym, ze nie s3 ci potrzebne wszystkie
odpowiedzi. Musisz tylko wykona¢ swoja czes¢ pracy. Nie jestes
w tej podr6zy sam, poniewaz wielu juz ja z wielkim powodze-
niem odbytlo, tak jak ty instynktownie poczuli, ze proces uzdra-
wiania nie konczy sie na farmakologii i chirurgii. Potrzebne
jest takze nowe spojrzenie na siebie — przez pryzmat ufnosci,

mozliwosci, a przede wszystkim jasno$¢ umystu.

Na ten wiek, co nigdy nie jest szczery
Ten skryty wiek, mocg obdarzony

By po ksiezycu stgpac, wpig¢ wiosta

W dulki wiatru i odkrywac

Co przed dziobem ptynie, co za rufg gna.
Na ten bystry wiek, w czarnej godzinie
Spadajg z nieba niczym meteory

Fakty.. lezg tak bezsprzeczne i beztadne.

Madros¢, co zdolna nas uleczyg,

Co dzien watek snuje, lecz nie ma krosna
By zen uples¢ sukno; nieskalana

Kroczy nauka i glosi prawdy swe; lecz

Na ten $wiat ze wspdlnego tona

Weciaz przychodzi czerwone butne dziecie.

Edna St. Vincent Millay, Huntsman, What Quarry?
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Przebudzenie

W 1955 roku ogromny posag Buddy, inkrustowany tysiacami
kolorowych szkietek, postanowiono przenies¢ do nowo wznie-
sionej pagody $wiatyni Wat Traimit w Bangkoku, w Tajlandii.
Zadanie nie nalezato do prostych, wziawszy pod uwage fakt, ze
ta dwustuletnia rzezba liczyta niemal trzy metry wysokos$ciiwa-
zyla ponad piec ton. Po kilku nieudanych prébach podniesienia
go z postumentu podjeto kolejna, podczas ktérej robotnikom
nie pozostato nic innego, jak tylko bezradnie sie przyglada¢, jak
zrywaja sie liny, a figura z trzaskiem uderza o ziemie. Gdy wraz
z mnichami podbiegli, by oceni¢ szkody, ukazat sie im zadzi-

wiajacy widok. Posag ulegt powaznemu zniszczeniu, ale tylko
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na powierzchni. Kiedy zerkneli przez pekniecia, dostrzegli pod
spodem blyszczace zloto.

Dalsze ogledziny wykazaly, ze caly posag byt oryginalnie
wykonany ze zlota. Gipsowo-szklana powloka zostata nan na-
tozona w XVIII wieku, by ukry¢jego wartoséé i zapobiec kradzie-
zy podczas birmanskiej inwazji. Tajemnica ta byla tak pilnie
strzezona, ze z biegiem czasu zostata zapomniana. Podczas
przenosin nikt w $wiatyni nie znat prawdy, dopéki nie ujawnito
jej niefortunne zdarzenie.

To wilasnie kwintesencja tresci tej ksiazki. Wszystkim nam
znane jest uczucie uniesienia, po ktérym nastepuje niespodzie-
wany upadek, w wyniku ktérego czujemy sie rozbici i zranieni,
a szkody te wydaja sie nie do naprawienia.

Odczuwajac bél, skupiamy sie na jego przyczynach, ktére
moga by¢ réznorakie — choroba, rozwdéd, utrata ukochanej
osoby, trudne relacje, praca bez perspektyw, depresja, poczu-
cie osamotnienia i wiele réznych zyciowych trudnosci. Tym,
co nam umyka, jest fakt, ze sam problem nigdy nie jest tak
istotny, jak nasz stosunek do niego. Kazda dolegliwos¢, kaz-
da trudno$¢, kazde negatywne doswiadczenie daje nam wy-
bér. To od nas zalezy, czy bedziemy postrzegaé swéj los jako
beznadziejny, a siebie samych jako przegranych. Mozemy nie
skupia¢ sie na powierzchownych uszkodzeniach, a dostrzec
kryjace sie pod nimi ztoto — ztoto, ktérego istnienia nie po-
dejrzewalismy.

Ta przelomowa zmiana w $wiadomo$ci wymaga czegos, co
ja nazywam jasnosciq umystu. Moja $ciezka do niej okazata sie

choroba nowotworowa.
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Moje przebudzenie

Bylem na drugim roku medycyny i miatem za soba kolejny ciezki
dzien wypelniony zajeciami na uczelni. Gdy wreszcie dotartem
do pokoju, poczutem, ze musze sie potozy¢. Chciatem tylko
spad. Zamiast przejrzec¢ notatki z wyktadu, z ktérego wlasnie
wrdcitem, rzucitem ksiazki na podtoge i przytozytem gltowe do
poduszki. Po krétkiej chwili zapadtem w gleboki sen.

O drugiej w nocy usiadlem na 16zku zupetnie rozbudzony
i swiadomy. Uslyszatem w glowie glos tak wyrazny, jakby kto$
moéwit do mnie z drugiego konica pokoju. Powiedziat mi: ,Zba-
daj sie”. Nie potrafie wyttumaczy¢, dlaczego, ale natychmiast
poszedlem do tazienki obejrze¢ krocze. I na lewym jadrze wy-
czutem zgrubienie.

Przez nastepne cztery godziny przeczesywalem internet
w poszukiwaniu kazdego mozliwego wyjasnienia mojej przypad-
tosci. Kiedy juz wystraszytem sie na $mier¢ zbyt duza dawka
informacji, zadzwonitem do mojego brata Mehrdada, lekarza
z San Diego, ktéry usitowal mnie uspokaja¢, przypominajac, ze
studenci medycyny to znani hipochondrycy. Lecz ja wiedziatem,
ze to, co mi dolega, nie znajduje sie , tylko w mojej gtowie”. To
bylo co$ powaznego - tego bytem pewien.

Po pierwsze musiatem wykupic¢ ubezpieczenie, czego wczes-
niej nie zrobitem, bo jako studenta nie byto mnie na to stac.
Dzieki wsparciu brata zdobytem polise i udatem sie prosto do
lekarza. Diagnoza przyszta niebawem; trzecie stadium raka
jadra i 7o0-procentowe prawdopodobieristwo metastazy (czyli

przerzutéw do innych narzadéw).
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Kiedy ustyszatem te wiesciizapoznalem sie z opinia lekarza
oraz ze szczegdtowym opisem mojego zlego stanu i tego, jak bar-
dzo moze on jeszcze sie pogorszy¢ w wyniku terapii, zwlaszcza
w przypadku komplikacji, m6j umyst zawiesit sie na tych infor-
macjach, jakby poza nimi nic w $wiecie juz nie istniato. Byl to
rok 1997, kiedy w gazetach widnialy nagtéwki méwiace o tym,
ze mistrz olimpijski w tyzwiarstwie figurowym Scott Hamilton
i kolarz Lance Armstrong walcza z tym samym rodzajem raka.
Pamietam panike, jaka mnie ogarneta, gdy czytatem wywiad
z Armstrongiem, w ktérym szczegdtowo opowiadatl o tym, jak
nowotwor rozprzestrzenit sie z jadra do weztéw chlonnych,
ptucimézgu.

Opiekujacy sie mna onkolodzy przedstawili mi tylko jed-
na opcje leczenia — usuniecie jadra wraz z weztami chtonnymi
w jamie brzusznej (podczas trwajacej 16 godzin operacji), po
czym miata nastapic¢ intensywna radioterapia i chemiotera-
pia, a do tego miatem otrzymac recepty na leki przeciwlekowe
iprzeciwdepresyjne. Proponowana terapia byla tak inwazyjna,
ze zaczalem sie zastanawiad, czy rzeczywiscie jest dla mnie
najlepsza. Wiedziatem, ze jest w niej co$ ,,niewlasciwego”, ale
z drugiej strony nie miatem pojecia, co bytoby ,wlasciwe” w tej

ekstremalnie trudnej sytuacji.
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FRAGMENT RAPORTU SPORZADZONEGO
PRZEZ INSTYTUT BADAWCZY BECKMANA W CITY OF HOPE
NATIONAL MEDICAL CENTER DLA PANA HABIBA SADEGHIEGO
MARZEC 1997

U pacjenta z nowotworem ztosliwym jadra oraz przerzuta-
mi do naczyn krwiono$nych wystepuje okoto 70-procentowe
prawdopodobieristwo mikrometastazy do zaotrzewnowych
weztédw chtonnych...

Ryzyko nieptodnosci...

Duze prawdopodobieristwo nawrotu choroby w ciggu roku...
Koniecznos$¢ okoto czterech cykli chemioterapii opartej na
zwigzkach platyny...

ZALECENIA
Pacjentowi w ciggu miesigca zaleca sie poddanie sie operacji
limfadenektomii zaotrzewnowej (RPLND).

Nastepnie omdwione zostaty kwestie potencjalnego ryzyka
oraz komplikacji pooperacyjnych, a zaliczaja sie do nich miedzy
innymi: utrata krwi, ryzyko zwigzane ze znieczuleniem ogoél-
nym, tworzenie sie ropni, infekcja rany, zakrzepica zyt gtebo-
kich, zator ptucny oraz $mier¢.

@k w ty}

Kiedy lekarz przekazal mi diagnoze, nie miatem pojecia, dokad

pojé¢ ani co ze soba zrobi¢. Czutem sie pozbawiony celu, pomo-
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cy i nadziei. Jakim$ cudem dotartem na zajecia z anatomii na
uczelni. Nie wiem, czy to przez silne emocje, czy tez odér for-
maldehydu, ale kiedy tylko wszedlem do laboratorium, w oczach
zebraly mi sie 1zy. I wlanie wtedy objawil mi sie aniol w postaci
mojego kolegi Gary’ego.

Gary spojrzal na mnie tylko raz i powiedzial:

- Nie czujesz sie dobrze.

- Wlasnie dowiedziatem sie, ze zdiagnozowano u mnie raka
- odpartem.

Zrobit krotka pauze, by przyjaé te informacje do wiadomo-
$ci. Po czym bez wahania zaproponowat:

- Chodzmy cos$ zjesc.

Gary jest ode mnie starszy. W tamtym czasie miat juz zone
isyna oraz doktorat z psychologii. Ze wzgledu na méj szacunek
i zaufanie do niego, przystatem na jego propozycje wspdlnego
lunchu, cho¢ jedzenie bylto ostatnia rzecza, o jakiej wtedy my-
$latem. Przeszliémy na druga strone ulicy do meksykanskiej
knajpki.

Kiedy usiedli$my naprzeciw siebie, Gary zapytat:

— Jak sie trzymasz? Co czujesz? Co sie teraz dzieje w twojej
glowie?

Bylem odretwiaty. Czutem sie tak, jakby ciezar wielkosci sto-
nia przygniatal mi piers i byto mi trudno ztapa¢ dech. Wszyst-
ko wydawato sie i$¢ nie tak. Bylem tak zmeczony, ze ledwie
moglem zebra¢ mysli, nie miatem pojecia, jakie podja¢ decy-
zje. Jednak, cho¢ poczatkowo trudno mi bylo uja¢ moje mysli
w stowa, kiedy tylko zaczalem moéwi¢, odpowiedzi zaczely same

sie ze mnie wylewac.
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Gary stuchal moich zwierzen, bacznie mnie obserwujac
swymi pelnymi ciepla, orzechowymi oczami. Kiedy skorczy-
tem, zapewnil, ze mnie rozumie. I wtedy wypowiedziat stowa,
ktére wszystko zmienily.

— Nie wiem, w jakiego boga wierzysz, ale ten, w ktérego ja
wierze, jest mitosierny. — Przerwal na chwile, nachylit sie w moja
strone i patrzac mi prosto w oczy, méwit dalej: - Wszystko be-
dzie z toba w porzadku. Nie wiem, co to doktadnie znaczy, ale
wyjdziesz z tego cato.

Sposéb, w jaki wypowiedziat te stowa, sprawil, ze natych-
miast mu uwierzytem. To byto niemal jak magia. Ciezar spadt
mi z piersi. Poczutem przypltyw energii. Niemal bezwiednie
podniostem dton, by przywota¢ kelnera. Gary i ja siedzielismy
razem, prawie sie do siebie nie odzywajac, a ja pochtonalem nie
jedno, nie dwa, lecz trzy rybne tacos.

Tamta rozmowa okazata sie dla mnie punktem zwrotnym.
Wkrétce potem zrozumiatem, ze mam wybdr w kwestii lecze-
nia. Dotarto do mnie, Ze moge sie nie zgodzi¢ na plan mojego
lekarza lub przynajmniej na jego wieksza cze$é. Zrozumiatem,
ze moge poszukac odpowiedzi, ktéra wyda mi sie wlasciwa.

Tak wtasnie zrobilem. Postanowilem, ze pozwole usunaé
jadro, na ktérym wyczultem zgrubienie, ale zrezygnuje z pozo-
statych elementdéw zalecanej terapii. Ta decyzja nie przyszta mi
tatwo i nie jest to postepowanie, ktdre zalecatbym kazdemu.
Lecz po dokladnym zgtebieniu tematu i po konsultacjach z in-
nymi lekarzami, jako student medycyny wiedzialem, ze w moim
przypadku to wtasciwy wybér. Jednak moi najblizsi mnie nie

rozumieli. Lekarze uznali mnie za szalenca, ale ja bytem zdecy-
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dowany. Postanowitem poddac sie sile, ktéra zdawata sie mie¢
lepszy oglad sytuacji niz ja, glosowi, ktéry kazat mi sie zbadac,
woli milosiernego boga, o ktérym przypomnial mi Gary. Po-
czulem, ze poddanie sie temu oznacza zrobienie w moim zyciu
przestrzeni dla odpowiedzi, ktére maja sie pojawié.
Wiedziatem, ze musze wyzdrowie, wiec po operacji usunie-
ciajadra wziatem rok urlopu na uczelniiwyruszytem w podréz.
Zaczatem od Meksyku, gdzie pobieratem nauki u curandero, czyli
miejscowych uzdrowicieli. Z plecakiem zawedrowatem do Gua-
dalajary, Kordoby i Veracruz, aby dowiedzie¢ sie czego$ wiecej
o starozytnych metodach uzdrawiania. Pojechatem do Niemiec,
gdzie odkrytem nowa medycyne germanska, wedtug ktérej ko-
morki moga przechowywac wspomnienia, tak jak mézg, a ne-
gatywna energia z nierozwigzanych probleméw emocjonalnych
odgrywa znaczaca role w tworzeniu sie choréb. Pojechatem do
Himachal Pradesh w pétnocnych Indiach, gdzie praktykowa-
tem medytacje, joge i sztuke masazu, a takze poglebitem swoja
wiedze na temat medycyny osteopatycznej. W tym czasie nie
poddawatem sie zadnemu tradycyjnemu leczeniu, lecz pracowa-
tem pod okiem réznych nauczycieli, by lepiej zrozumieé same-
go siebie oraz wlasne negatywne emocje i mylne przekonania.
Przez caly czas wspominatem méj lunch z Garym. Kazdego
ranka po przebudzeniu pisatem stowo ,,mito$¢” na wewnetrznej
stronie kciuka, by przypominato mi o tamtej rozmowie i przyno-
sito pocieszenie za kazdym razem, gdy zaczna nachodzi¢ mnie
watpliwosci co do decyzji, jaka podjatem. Wiedziatem, ze to, co
zrobil dla mnie Gary, ma wielkie znaczenie, lecz wciaz dreczyly

mnie pytania. Najbardziej zalezato mi na tym, by zrozumie¢,
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jak to mozliwe, ze w wyniku krétkiej rozmowy, na ktéra posze-
dlem wyczerpany, przyttoczony bezradnoécia i beznadzieja, po-
czulem sie pelen energii, pocieszony i... gtodny. Jak to w ogéle
mozliwe?

Z czasem dotarto do mnie, ze Gary rozjasnil moje najczar-
niejsze chwile. Dal mi mozliwo$¢ ujawnienia emocji. Dat wiare
oraz kontekst myslom i uczuciom, ktére mnie blokowaty - le-
kowi, ktéry pozbawial mnie energii, przyttaczajacym emocjom,
ktére manifestowaly sie w postaci ciezaru przygniatajacego
moja piers, bezsilnosci, ktéra odbierata mi apetyt. To pozwo-
lito mi spojrze¢ poza nie i dostrzec co$ wiecej — poczucie, ze
milosierny bég opiekuje sie mna i dzieki temu w ten czy inny
spos6b bede zdréw.

Mozliwos¢ wyzwolenia sie z tych negatywnych uczué i kon-
centracji na tej jednej pocieszajacej mysli poskutkowata tym,
ze bylem w stanie przekierowaé swoja energie, co doglebnie
zmienito moje psychiczne i fizyczne samopoczucie. Im wiecej
uczylem sie od spotykanych po drodze mentoréw, tym lepiej
rozumialem polaczenie miedzy umystem a ciatem, co okazato
sie wytlumaczeniem tego, dlaczego w ciagu zaledwie kilku chwil
przeszedlem od stanu, w ktérym sama mysl o jedzeniu wyda-
wata mi sie nie do przetkniecia, do uczucia wilczego apetytu.

Zastanawiatem sie, czy rak moze by¢ swego rodzaju zna-
kiem, wskazujacym mi co$ umiejscowionego glebiej w moim
wnetrzu, co wymagalo leczenia, zanim moja fizyczna powtoka
bedzie mogta odpowiednio zareagowad. Jesli tak, to nigdy cal-
kowicie nie mégtbym pokona¢ choroby, gdybym wczesniej nie

odkryt, wjaki sposéb moje umyst i cialo do niej sie przyczyniaja.
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Kiedy staratem sie dociec, na co wskazuje ten znak, zaczely
do mnie powracaé rézne traumatyczne do$wiadczenia z dzie-

cinstwa.

Podazaj za znakami

Dorastanie w Iranie moze by¢ trudne nawet w najbardziej sprzy-
jajacych okolicznosciach. Moja sytuacja byta daleka od dosko-
natosci. We wspomnieniach z najmtodszych lat pojawiaja sie
obrazy powtarzajacej sie przemocy w domu oraz molestowania
seksualnego przez cztonka rodziny, ktérego kochatem i darzy-
tem zaufaniem. Poczucie winy i wstydu byly dojmujace, a moje
religijne wychowanie sprawilo, ze postrzegatem te zdarzenia
jako kare od boga. Na pewno zrobitem cos, zeby zastuzy¢ sobie
na to, co mnie spotykato.

Kiedy miatem 12 lat, moja rodzina przeniosta sie do Sta-
néw Zjednoczonych, gdzie od razu postano mnie do szkoty.
Poniewaz nie znalem ani stowa po angielsku, w szkole nie by-
tem w stanie wyrazac swoich potrzeb. W domu tez nie bytem
zachecany do rozmowy i méwienia o sobie. Te doswiadczenia
oraz przemoc, jakiej doswiadczytem wczesniej, spowodowaty,
ze towarzyszyto mi uczucie bezsilnosci. Chociaz molestowa-
nie ustato wraz z przeprowadzka, bo bytem daleko od mojego
dreczyciela, wcigz miatem poczucie, ze w zadnej sferze mojego
zycia nie jestem w stanie sie sprawdzi¢. Za prawie niemozli-
we do osiagniecia uznawatem takie cechy jak bezposrednio$¢,

pewnosc siebie i site.
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Szczegoélnie dotyczylto to moich relacji z dziewczetami. Cho-
ciaz wiedziatem, ze z natury jestem heteroseksualny, bytem
praktycznie niezdolny do nawigzania jakiejkolwiek interakcji
z przedstawicielka plci przeciwnej, o ile nie byla to moja na-
uczycielka lub kto$ z rodziny.

Kilka lat po przybyciu do Stanéw, mimo ze nadal nie miatem
przyjaciétiledwie méwitem po angielsku, bytem zdeterminowa-
ny, by do kogos sie zblizy¢. Szansa na to pojawila sie pewnego
dnia na sali gimnastycznej w szkole $redniej podczas jednego
z moich regularnych treningéw. Moje rekawice sportowe sie
zuzyly, wiec pan Kaiser, trener pitki noznej, skierowal mnie do
Robbiego, kapitana druzyny, ktéry miat u siebie w szafce kilka
par do sprzedania. Byta to okazja, na ktéra czekatem. Wezesniej
dostalem stara ksiege pamiatkowa i wyciglem z niej zdjecia
wszystkich zawodnikéw, w tym Robbiego, zeby ¢wiczy¢ wymo-
we ich imion i méc zaczaé rozmowe. Wyciete zdjecia nositem
w portfelu, zeby wykorzystac kazda nadarzajaca sie okazje do
rozmowy. Teraz w koricu miatem szanse na rozmowe z drugim
cztowiekiem i to z najpopularniejszym chtopakiem w szkole.

Kiedy zwrécitem sie do Robbiego, zrozumiat, o co mi cho-
dzi i zaprowadzil mnie do swojej szafki. Nie moglem uwierzy¢
w to, jaki jest sympatyczny i jak wszystko dobrze sie uklada.
Kiedy podawatl mi rekawice i powiedzial, ze kosztuja 10 dola-
réw, otworzytem portfel..., z ktérego wypadly wszystkie prze-
chowywane w nim zdjecia.

Gdy Robbie spojrzat na fotografie, ktére rozsypaly po catej
podtodze szatni, zrobit krok w tyt. Natychmiast zrozumiatem,

ze wysnul btedny wniosek.
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Po dtuzszej przerwie spojrzal na mnie i powiedziat:

— O, Boze, jeste$ pedziem. Nigdy wczeéniej nie styszatem
tego stowa, wiec nie catkiem zrozumiatem, co do mnie méwi,
chociaz w tonie jego glosu bylo co$, co sugerowato niechec.
Z moja szczatkowa znajomoscig angielskiego nie bytem w sta-
nie wytlumaczy¢ mu, jaka jest prawda. Nie miatem zadnych
szans, by da¢ odpér jego uprzedzeniom.

Po tym incydencie dalbym wszystko, by na powr6t stac sie
samotny i niewidzialny. Lecz stalem sie celem. Dziewczyny
paradowaly przede mna w sugestywnych pozach. Kiedy nie
reagowatem ze wzgledu na szacunek do kobiet, méwily do sie-
bie kpiaco: ,Widzisz, méwitam ci, Ze to ciota”. Chlopcy rzucali
rézne stowa, ktérych nie rozumiatem, dopéki nie powtérzytem
ich trenerowi. W tamtym okresie nauczyltem sie wielu epitetéw,
ktérych uzywano do wyszydzania i wy$miewania gejow.

Byly to lata 8o., srodek kryzysu zwigzanego z epidemia
AIDS, czasy, kiedy homoseksualizm byt traktowany z wieksza
podejrzliwoscia i potepieniem niz obecnie. Te doswiadczenia
jeszcze bardziej utrudnily mi dotarcie do mojej meskiej tozsa-
modci i poktadéw wewnetrznej sity. We wlasnym mniemaniu
bylem staby i bezradny. Przez cale zycie padatem ofiara prze-

mocy i wydawalo sie, ze juz tak pozostanie.

@Przetom

Wspomnienia dotyczace przesztosci wrdcity do mnie podczas

moich podrézy i poznawania alternatywnych terapii. Dzieki
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temu zaczatem postrzega¢ swoja chorobe z innej perspektywy.
Zrozumiatem, ze chociaz ja sam nie jestem w stanie przejac
kontroli i zwalczy¢ raka, on moze mnie poprowadzié. Aby to
mogto sie zisci¢, musiatem spojrze¢ w glab siebie i sprawdzié,
co rak prébuje mi powiedzie¢.

Na podstawie calej zdobytej wiedzy wreszcie pojatem, ze to
przeciez nie przypadek, iz lata przemocy seksualnej, ttumio-
nych emocji, seksualnego upokorzenia w liceum oraz proble-
moéw z asertywnoscia i meskoscia doprowadzity do kumulacji
negatywnej energii, ktéra ujawnilta sie w postaci raka umiejsco-
wionego na narzadach plciowych.

Uderzyto mnie co$ jeszcze. Rak nie prébowal mnie zabi¢
- prébowal zwrdci¢ moja uwage na fakt, ze przyjatem pewne
catkowicie mylne przekonania o sobie i o $wiecie. Zaakcepto-
walem negatywny obraz samego siebie i zylem tak, jakby byt
prawda, a nie blednym przekonaniem, ktére mozna zmienic.
Co wiecej, zytem w ten sposéb od tak dawna, ze doprowadzito
mnie to do choroby.

W konicu dotart do mnie przekaz, jaki niosta ze soba choro-
ba. Musiatem zacza¢ widzie¢ sie takim, jakim bytem napraw-
de, widzie¢ $wiat takim, jakim jest naprawde - i musialem to
uczynié, nikogo nie obwiniajac ani nie osadzajac, poniewaz to
tylko by mi przeszkodzito w dotarciu do prawdy.

Dostrzegltem tez, ze musze zaczaé w ten sposéb patrzeé
zaréwno na swoje przeszte doswiadczenia, jak i na obecne.
W konicu zmagatem sie nie tylko z traumami dziecinstwa. Moja
decyzja o usunieciu jadra, na ktérym umiejscowita sie zmia-

na nowotworowa, sprawila, ze wrécilty do mnie wczesniejsze
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kompleksy zwigzane z moja meskoscig. Co gorsza, powiedzia-
no mi, ze jest niemal niemozliwe, abym kiedykolwiek mégt zo-
sta¢ ojcem, byt to wyrok, z ktérym wyjatkowo trudno byto mi
sie pogodzi¢, poniewaz martwilem sie, ze bede przez to mniej
mesKki, co oznacza, ze zadna kobieta nie bedzie chciata zwigza¢
sie ze mna na state.

Po powrocie z podrézy nadal regularnie poddawatem sie
badaniom w City of Hope, stynnym szpitalu onkologicznym
i osrodku badawczym niedaleko Los Angeles. Chociaz ztosliwa
zmiana zostata usunieta, moje badania krwi nadal wykazywaty
obecnos¢ raka. Czy bede mial nawrét choroby, by¢ moze w in-
nym miejscu? Jesli tak, to kiedy?

Pomimo niewiadomych, nadal nie zgadzatem sie na dalsze
leczenie, w zamian stawiajac na odzyskanie jasnosci umystu
iusitujac zy¢ w zgodzie z moim prawdziwym ja. Kiedy podaza-
tem ta droga, wiedziatem, ze co$ sie zmienia. Nie potrafitem
tego wyttumaczyd, ale to czulem.

Péttora roku po odkryciu guza odebratem telefon od zna-
jomego kierownika laboratorium, do ktérego postatem prébke
krwi. Znat moja historie i dlatego osobiscie ze mna sie skon-
taktowal. Ledwie udawalo mu sie powstrzymac ekscytacje,
kiedy powiedziat:

- Habib, w twojej krwi nie wykryto markeréw nowotworo-
wych. Naprawde jestes zdrowy!

To byto to — dowdd na zmiany, ktére we mnie zaszly.

Niedlugo potem miatem zaplanowana wizyte kontrolna
u onkologa. Wyniki sie potwierdzily. Wyleczylem sie z raka

ijestem zdrowy do dzis. Na dowdd przechowuje nawet doku-
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mentacje medyczna ze szpitala City of Hope. Z wielka rado$cia
pragne tez donies¢, ze pomimo bardzo mato optymistycznych
rokowan na temat mojej ptodnosci ozenitem sie ze wspaniaty
kobieta, ktéra zaakceptowata mnie mimo tych prognoz i mamy
dwéjke cudownych dzieci poczetych metoda tradycyjna.

A to jeszcze nie wszystko. Po pokonaniu raka ukonczytem
studia medyczne i wraz z zona, doktor Sherry Sami, zatozytem
$wietnie prosperujaca praktyke w Los Angeles, w ramach ktdrej
pomoglem tysiagcom pacjentéw nie tylko wyzdrowieé na ciele,
lecz takze doznaé emocjonalnego, psychicznego i duchowego
uzdrowienia poprzez wskazywanie im drogi do jasnosci umystu.

W 1997 roku, kiedy odbytem tamta przetlomowa rozmowe
z Garym w dniu mojej diagnozy, zasiat on we mnie ziarno, ktére
skierowato moja uwage na stowo mitosé. Stato sie ono dla mnie
jak mantra, kontemplowatem te idee kazdego dnia, az w kon-
cu wiele lat p6zniej wraz z zona zapoczatkowalismy ruch spo-
teczny o nazwie Love Button Global Movement, ktérego misja
jest edukowanie i uswiadamianie ludzi, by mogli dokonywa¢
transformacji swoich spotecznosci poprzez akty zyczliwosci
(LoveButton.org). Akcja zaistniata nawet podczas rozgrywek
Super Bowl 50, kiedy zesp6t Coldplay, z wokalista grupy Chri-
sem Martinem na czele, rozdal wszystkim 75 tysiacom widzéw
plakietki z napisem Love Button. W trakcie wystepu w przerwie
meczu zesp6! poprosit tez wszystkich widzéw o podniesienie
kolorowych plansz, zeby caly swiat mdégt je zobaczy¢ - trans-
misje telewizyjna ogladato okoto 111 milionéw widzéw. Na
transparencie pojawil sie napis Believe in Love (uwierz w mi-

tos¢ — przyp. ttum.). Byt to inspirujacy hotd dla tego, co moze
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sie wydarzy¢, gdy zyskasz jasno$¢ umystu, poniewaz — jak sie
przekonasz — wieksza jasno$é¢ umystu powoduje, ze w zyciu

pojawia sie wiecej mitosci.

CJ\ak jasnoéé umys%u moze pomoc tobie

Nabywajac wieksza jasnoé¢ pojmowania, w konicu bytem w sta-
nie zacza¢ $wiadomie ksztaltowad swoje wartosciowe zZycie.

Co najwazniejsze, odkrylem, ze aby tak zy¢, nie musialtem
wcale szuka¢ ani zmienia¢ w sobie niczego, poza tym, co juz we
mnie bylo. Miatem wszystko, czego potrzebowatem, wszyscy
to mamy. Po prostu nie bylem tego swiadom, dopdki nie na-
uczylem sie patrzy¢ na to, kim jestem, oraz na otaczajacy mnie
$wiat z nowej perspektywy. Poniewaz to choroba spowodowata
umnie te zmiane w $wiadomosci, nigdy nie méwie, ze miatem
nowotwodr. Méwie, ze miatem nowe otwarcie.

Moi rodzice nie potrafili czytac ani pisaé. M¢j tata pracowat
na stacji benzynowej, a mama opiekowata sie dzie¢mi, zeby
zarobi¢ pieniadze, ktdére pozwalaly jej utrzymad mnie i moich
dwdch braci. Ewidentnie wiec to nie pochodzenie umozliwito
mi realizacje moich zyciowych celéw. Wrecz przeciwnie, wszyst-
ko zawdzieczam jasnosci umystu. Fakt, ze zdotatem pokonaé
bariery wynikajace z moich korzeni: kulturowa, ekonomiczna
ijezykowa, a takze przezwyciezy¢ swoje emocjonalne traumy
oraz powazna chorobe, aby ukonczy¢ studia medyczne, zostac
lekarzem, otworzy¢ wlasny gabinet, to w moim mniemaniu

dowdd na site sprawcza jasnosci umystu.
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Naturalnie nie stato sie to jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki. Dziesiec¢lat po diagnozie pracowatem jako wicedyrektor
ds. medycznych najwiekszej poradni medycyny pracy w Kali-
fornii. Kazdego dnia zgtaszali sie do nas pacjenci z dolegliwo-
$ciami, ktérych nabawili sie w pracy, poczawszy od probleméw
tak powszechnych, jak béle w dolnym odcinku kregostupa, po
tak rzadkie, jak odciecie palca przez maszyne. Moja praca byta
potrzebna, ale otoczenie, w jakim ja wykonywatem, tak napraw-
de nie przyczynialo sie do odzyskiwania zdrowia. Przyjmowa-
tem ponad 60 pacjentéw dziennie, kazdemu mogac poswiecié
maksimum 12 minut, obstugiwatem ich zatem w takim tempie,
jakbym pracowat przy tasmie w fabryce.

Priorytetem byta predkos¢ i to przektadato sie na moje zycie
osobiste. Kiedy zona co$ do mnie méwita, pospieszatem ja, by
jak najszybciej przeszta do sedna. I wtedy, pewnego dnia, gdy
zbyt szybko jechatem autostrada, zdarzyt sie wypadek. Byl to
dramatyczny moment, ktéry przywrdécit mi trzezwos¢ umystu.
Aby pokonac¢ traume zwiazang z wypadkiem, na 10 dni wyje-
chatem do osrodka medytacyjnego, gdzie uswiadomitem sobie,
iz musze zmieni¢ swéj styl zycia, w tym takze to, jak pracuje.
Wynajatem niewielki gabinet i wywiesitem tabliczke. Tak na-
rodzita sie moja praktyka, a po sze$ciu miesigcach miatem juz
komplet pacjentéw.

To tyle o mnie. Pozostala czes¢ tej ksiazki bedzie o tobie.
Podobnie jak byto ze mna, droga do rozwoju i zmian takze
iw twoim zyciu moze nie by¢ prosta, moze nawet teraz czujesz,
ze utknate$ w miejscu, czujesz niespelnienie, a by¢ moze zda-

je ci sie nawet, ze sie cofasz. Wszystko moze sie zmieni¢, gdy
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osiagnieszjasno$¢ umystu, tak jak u tysiecy pacjentéw, ktérym
pomogtem wyzdrowie¢ nie tylko na poziomie fizycznym, ale
réwniez emocjonalnym, psychicznym i duchowym.

Ludzie najczesciej zglaszaja sie do mnie z konkretna dole-
gliwoécia, poczawszy od utraty wtoséw i probleméw z utrzyma-
niem wagi, az po choroby autoimmunologiczne i zaawansowane
stadium raka. By im pomdc, stosuje tradycyjne formy terapii,
ale robie znacznie wiecej, by ulzy¢ im w cierpieniu. Niezaleznie
od rodzaju dolegliwo$ci, jej przyczyny zawsze tkwia glebiej.

Poniewaz choroba to zewnetrzny wyraz glebszej rany, jej
objaw, po$wiecam wiele czasu na zapoznanie sie z wieloma
aspektami zycia pacjenta. I zawsze — bez wyjatku — okazuje sie,
ze przyczyna ich choréb jest brak jasnosci umystu. Okoliczno-
$ci, w jakich ja utracili, s3 u kazdego inne, ale tylko poprzez jej
odzyskanie moga wyzdrowie¢. W zwigzku z tym moje leczenie
polega na wskazywaniu pacjentom drogi do autentycznosci.
Chodzi nie tylko o to, ze pomagam im odzyska¢ dobre samopo-
czucie, lecz réwniez o to, ze daje im site, by mogli wies¢ zdrow-
sze, szczesliwsze i bardziej spetnione zycie.

Wiedza, ktéra zgromadzitem od czasu wtasnej choroby, i sto-
sowane przez mnie metody moga poméc kazdemu, ktéry czuje
sie niespelniony. Brak spelnienia moze przejawia¢ sie w postaci
choroby, ale jego wyrazem réwnie dobrze moze by¢ poczucie
tkwienia w miejscu, bycia zablokowanym, brak motywacji, osa-
motnienie, brak sil, depresja itp., a najczesciej kombinacja tych
uczud. Niezaleznie od objawéw czy rodzaju dolegliwosci jasnos¢
umystu jest kluczem do rozwiazania kazdego problemu. To ona

jest podstawa, by uzdrowic¢ emocje i cialo, poczué w sobie site,
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pozby¢ sie stresu i negatywnej energii, a w konficu zaczaé zy¢
tak, jak nam to byto przeznaczone.

Aby to sie stalo, wcale nie musisz nauczy¢ sie kocha¢ sie-
bie, mysle¢ pozytywnie czy osiagac innych celéw lansowanych
przez ruch New Age. Wrecz przeciwnie, autentycznos¢ oznacza
poszanowanie dla wszystkich swoich emocji — pozytywnych,
negatywnych i tych pomiedzy. Dopuszczajac je do gtosu, pozwa-
lasz im zaistnie¢ w czystej przestrzeni, w ktdrej kryje sie twoje
prawdziwe ja. Kiedy je tam wpuscisz, dadza ci site zaréwno do
odkrywania, jak i wyrazania sily, doskonatosci i mitosci, ktére
juz w tobie s3.

Jasno$¢ umystu jest tym, co pozwala nam wszystkim spoj-
rze¢ na trudne doswiadczenia w zyciu jako na szanse, by od-
rzuci¢ ograniczenia, dopusci¢ do glosu prawde o sobie, a takze
rozwija¢ sie w kierunkach, ktére bez tych trudnosci nie bytyby
mozliwe. Wtedy tak jak zloty Budda mozemy zrzuci¢ z siebie
nudna, ograniczajaca powtloke i otworzy¢ sie na lepsze, szcze-
$liwsze i intensywniejsze przezywanie $wiata.

Zapraszam cie do wspdlnej podrézy.

PRAWO ZYCIA
Mitos¢ rodzi mitos,
Mitos¢ tworzy zycie,
Zycie przynosi cierpienie,
Cierpienie wypetnia nas strachem,
Strach towarzyszy odwadze,

Odwaga niesie Smiatos¢,
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Smiatoé¢ wypetnia nas nadzieja,
Nadzieja daje zycie,
Zycie zaprasza mito$¢,
Mitos¢ rodzi mitosc.
doktor Habib Sadeghi (z pomoca Margot Bickel)



PSYCHOLOGIA

ZDROWIE

ZROB PORZADEK W ZYCIU: SPRZATNIJ TOKSYNY, ZtE EMOCJE
| NEGATYWNA ENERGIE - ZYSKAJ ZDROWIE | LEPSZE ZYCIE!

Poznaj metode, jakg opracowat doradca m.in. Gwyneth Paltrow, Demi Moore czy
Tima Robbinsa w sprawach zdrowia i duchowosci, dzigki ktdrej twdj umyst sig oczy-
$ci, a ciato wyzdrowieje.

Dr Habib Sadeghi przedstawia skuteczne sposoby na detoks ciata, umystu i duszy
i w efekcie zwigkszenie poziomu energii oraz rozwiniecie wtasnego potencjatu.
Jego sktadajacy sig z 12 krokdw przewodnik pozwoli ci odzyskaé swobode mysle-
nia i rozpoznaé blokujgce cig problemy emocjonalne. Odkryjesz przyczyny, przez
ktére pojawita sig u ciebie choroba, ktdry narzad objeta i jakg rolg odegrat w jej po-
jawieniu sie twdj stan $wiadomosci. Zobaczysz, jak w prosty sposéb mozesz wspo-
mdéc swdj organizm w jej pokonywaniu, stawiajgc czoto nierozwigzanym, a czesto
takze nieuswiadomionym problemom emocjonalnym.

Oprdcz tego z ksigzki dowiesz sie m.in., jak:
= dostrzegad i rozwigzywaé problemy zdrowotne
towarzyszace ci nawet od dziesigtek lat,
= pracowac nad energig i emocjami, by uczynié terapie stosowang
przez twojego lekarza bardziej skuteczna,
= zmienia¢ swoje schematy myslowe i emocjonalne, by czud sie i wygladaé mtodziej,
= przekierowad negatywna energie, by wyzby¢ sie watpliwosci i strachu.

Znajdziesz w niej takze opracowang przez dr. Sadeghi diete IU (Intentional Unsa-
turation Diet), ktéra przyczynia sie do emocjonalnego oczyszczania. Jej gtéwne
zadanie to zmniejszac zastoje w watrobie, woreczku zdtciowym, ptucach, nerkach
i trzustce — czyli w narzadach najbardziej narazonych na negatywne konsekwencje
uczu¢ takich jak zal czy ztos¢. Poznasz osiemnascie przepiséw bedacych dowo-
dem na to, ze positki diety oczyszczajgcej sa nie tylko zdrowe, ale i smaczne.

Ksigzka ta méwi o tym, jak oczyscic dusze i ciato z tego, co zbedne, przejgd swia-
domgq kontrole nad swoim zyciem i posmakowac zdrowia, szczescia i wolnosci!
Doktor Sadeghi jest niesamowity.

Demi Moore, aktorka
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