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Rozdziat 3

Realistyczne podejscie do Zycia:
fundament nauki

harlene Schiff urodzita si¢ w dos¢ dobrze sytuowanej, kocha-

C jacej si¢ rodzinie w niewielkim miescie Horochow, wowczas
lezacym w Polsce. Miala dobre dziecifistwo. Jej ojciec wykladat fi-
lozofi¢ na pobliskim uniwersytecie. Kochal ja i miat do niej duzo
cierpliwosci, nawet jesli zdarzalo jej si¢ zrobi¢ co$ nie tak. Pewnego
razu, gdy matka postanowila odmalowad niektére pomieszczenia
w domu, Charlene chwycita w dionie pedzel i pomalowata rodzin-
ny fortepian. Ojciec nie nakrzyczal na niag. Owszem, miat do niej
pretensje, ale wzial pod uwage, ze wyrazita skruche. Dodatkowo
potraktowat to zdarzenie jako lekcje szacunku dla cudzej wlasnosci.
Matka Charlene byta nauczycielka, ale zrezygnowala z pracy za-
wodowej, aby wychowywa¢ Charlene i jej starsza siostre, Tie. Matka
okazywala jej wiele uczucia. Kupowala jej ubrania i zabawki, co-

dziennie miata dla niej dobre stowo. Charlene zylo si¢ bardzo dobrze.

Okropna rzeczywistos¢

Potem jednak sytuacja zaczela si¢ zmieniaé. W 1939 roku, gdy
Charlene miata dziesig¢ lat, Polska zostala zaatakowana przez
Niemcy i Zwiazek Radziecki — a nast¢pnie miedzy nie podzielona.

Horochéw, rodzinna miejscowo$¢ Charlene, trafit w rece radziec-
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kie. To jednak niewiele zmienito dla Charlene. Nowa rzeczywisto$¢
nastata dopiero w 1941 roku. Wtedy Hitler postanowil zajaé cale
terytorium Polski i do miasta wkroczyly jego oddzialy. Ukochany
ojciec Charlene zostal aresztowany przez nazistéw. Charlene widzia-
la go wtedy ostatni raz. Ona sama wraz z matka i siostrg trafily
do zydowskiego getta, gdzie mieszkaly w jednym pokoju z trzema
innymi rodzinami. Charlene miata wtedy zaledwie jedenascie lat.

Jej matka wykonywala prace przymusowa, dziewczeta tez od
czasu do czasu musialy pracowacd. Jedzenia bylo niewiele, kazdego
dnia trzeba bylo walczy¢ o przetrwanie. Jej matka opracowala wte-
dy plan. Zaczeta szukaé na wsi kogos, kto zechcialby je przyja¢ pod
swoj dach i ukry¢. Znalazta gospodarza, ktéry zgodzil si¢ pomoc
jednej osobie. Postanowiono, ze ta osoba bedzie o pig¢ lat starsza
siostra Charlene. Charlene i jej matka mialy skorzysta¢ z pomocy
innego rolnika.

»Jednego dnia w 1942 roku, chyba jako§ wczesnym latem, ale
doktadnej daty nie pamigtam, wstalySmy rano i pozegnaly$my sie
z moja wspanialg starsza siostra”, wspomina Charlene. ,Gdy przez
kilka dni nie otrzymaly$my zadnych wiesci, uznaty$my, ze bezpiecz-
nie dotarla na miejsce i ze wszystko przebiega zgodnie z planem. Po
powrocie z pracy matka kazata mi zalozy¢ najlepsze ubranie i buty,
a dodatkowy komplet spakowal. Jeszcze tego wieczora mialy$my
opuscié getto™’.

Getto z trzech stron bylo otoczone plotem, z czwartej strony
za$ jego granice wytyczala rzeka. Pézna pora, juz pod ostong nocy,
Charlene i jej matka opuscily pokdj i ruszyly w strone rzeki. Weszly
do wody. Zanim jednak udalo im si¢ przedosta¢ na drugg stroneg,
rozlegly sie strzaly. Na drugim brzegu czekali zotnierze. , Widzimy

7 Charlene Schiff, Charlene Schiff: A Daughter’s Separation from Her Mother,
First Person Podcast (transkrypcja), United States Holocaust Memorial Mu-
seum, http://www.ushmm.org/information/museum-programs-and-calendar/
first-person-program/first-person-podcast/charlene-schiff-a-daughters-
separation-from-her-mother, dane pobrano 17 lipca 2014.
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was, Zydzi”, krzyczeli. Nie tylko Charlene i jej matka postanowily
uciec tej nocy. Wielu ludzi opuscito kryjéwki i uniosto rece do géry.
Zaraz potem zostali zastrzeleni®.

Charlene i jej matka kulily si¢ posrod trzcin. Malej dziewczynce
woda siggata do szyi. Matka ja uciszala i karmila rozmoklym chle-
bem. Siedzialy w tej rzece przez cztery dni. Ostatniego dnia rano
Charlene obudzita sie i stwierdzita, Ze matki nie ma. Nie wiedziala,

gdzie sie podziala. Nie wiedziata nawet, czy zyje.

Zupelnie samotne dziecko

Charlene znalazta si¢ w straszliwej sytuacji. Miala jedenascie lat i byta
zupelnie sama we wrogim sobie §wiecie, w ktérym w kazdej chwili
kto§ mogl na nia zapolowa¢ jak na zwierze. , Miatlam ochote krzy-
czel, ale wiedziatam, ze musze by¢ cicho”, wspominala Charlene®.

Gdy zotnierze w konicu poszli, Charlene dotarta do gospodar-
stwa, w ktérym miala ukrywaé si¢ wraz z matka. Spodziewata si¢
zyczliwego powitania, a tymczasem uslyszala, ze dzied moze spedzi¢
w stodole, ale gdy nastanie noc, musi odej$¢, poniewaz w przeciw-
nym razie gospodarz wyda ja nazistom.

W pierwszej chwili Charlene nie potrafita odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistoéci. Opowiadata o tym tak: , Zytam jak zwierze, wedru-
jac przez lasy w poszukiwaniu matki. Nie dopuszczatam do siebie
mysli, ze jej nie znajde. Musialam jg znalezé. Dokad niby miatam

i8¢, co miatam jes¢, kto mial siec mng zaopiekowad?”1°.

8 Charlene Schiff w rozmowie z Samem Boykinem w: Home of the Brave,
~Reader’s Digest”, kwiecienr 2009, s. 149.

9 Charlene Schiff (Shulamit Perlmutter), Survivor Volunteers, United States
Holocaust Memorial Museum, http://www.ushmm.org/remember/office-of-su-
rvivor-affairs/survivor-volunteer/charlene-schiff, dane pobrano 17 lipca 2014.

10" Charlene Schiff: A Daughter’s Separation.
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Tak straszne wydarzenia wielu ludzi by zalamaly, ale Charlene
zaczela sie przystosowywac do nowej sytuacji. Nauczyla sie, co musi
robié, by przezy¢. Dziewczynka, ktéra wychowala sie w miescie
i dlugo byta calkowicie zalezna od matki, uczyla si¢ zy¢ samotnie
w lesie. Od czasu do czasu spotykata innych Zydéw, ktorzy ukrywa-
li sie przed wladzami. Pewnego razu trafila na grupe mezczyzn i ko-
biet (byto w niej rowniez male dziecko), ktdrzy uciekli z getta. Na
ich trop wpadla jednak réwniez grupa miejscowych dzieci, a wow-
czas wszyscy wraz z Charlene ukryli si¢ w stogu siana. Okoliczni
mieszkancy przyszli po nich z widtami. Whijali je w stdg, zabijajac
wszystkich oprécz Charlene.

Innym razem po powrocie z poszukiwania jedzenia Charlene zasta-
ta w swojej kryjowce mniej wiecej osiemnastoletnia dziewczyne, ktd-
ra zaproponowala jej pomoc. Uméwily si¢ na rano nastgpnego dnia.
W nocy Charlene ogarnely zle przeczucia, wigc rankiem ukryta sie
na drzewie i czekata. Dziewczyna faktycznie pojawila sie, ale przyszla
z bratem. Z ich rozmowy Charlene wywnioskowala, ze mieli zamiar ja
okras¢, a potem przekazaé¢ w rece wladz w zamian za nagrode!'.

W tym trudnym czasie Charlene kilkakrotnie zaznata rowniez
zyczliwosci. Pewnego razu dziewczyna zatrudniona do pomocy
w gospodarstwie znalazla ja w stodole, w ktérej schronita sie na
noc, i przyniosta jej jedzenie i ubrania. ,Potrzebowatam troche cza-
su, zeby to przyja¢ do wiadomosci”, wspominata Charlene. ,Kto$
{w konicu}l potraktowal mnie jak czlowieka, okazal mi zyczliwo$¢
i szczodro$¢. Zdazytam juz zapomnieé, jakie to uczucie”. Dziewczy-
na karmilta Charlene przez prawie dwa tygodnie, ale potem pewne-
go dnia w gospodarstwie pojawito sie dwdch policjantéw — i zastrze-
lili ja, twierdzac, ze jest Zydowka'?.

»Spedzitam samotnie w lesie dwa lata”, podsumowata Charlene.
»W ciggu dnia spalam w matym grobie, ktéry sobie wykopatam,

"V Charlene Schiff (Shulamit Perlmutter).
12 Ibidem.
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a nocg z niego wychodzitam, zeby znalez¢ co$, dostownie cokolwiek
do jedzenia. W konicu bardzo si¢ rozchorowatam”'.

W 1944 roku Charlene znalezli radzieccy zolnierze, ktérzy do-
stownie nadepneli na nia, gdy lezala w swojej kryjowce. Zabrali ja
do szpitala, gdzie z czasem wrécita do zdrowia. Charlene postanowi-
ta wyjecha¢ do Stanéw Zjednoczonych, poniewaz tam przed wojna
udala sie cze$¢ jej rodziny. W konicu w 1948 roku udalo jej sie tam
dotrze¢. Stracila ojca, matke i siostre, ale przezyla't.

Buduj na wlasciwym fundamencie

Jesli chcemy odnies¢ w zyciu sukces i uczy¢ si¢ na bledach, musimy
by¢ w stanie stawi¢ czola rzeczywistosci i tworzy¢ silny fundament
dla dalszego wzrostu. Czasem bywa to bardzo trudne. W obliczu
straszliwej rzeczywistosci — takiej jak ta, ktora stala si¢ udziatem
Charlene Schiff — ludzie traca ducha. Czasami jednak do ucieczki
przed rzeczywistoscig sklaniaja nas nawet wydarzenia dalece mniej
dramatyczne. Wtedy zdarza si¢, ze wing za nasz los obarczamy in-
nych oraz szukamy usprawiedliwien i wymowek.

Ucieczka od rzeczywistoéci na chwile moze nas uwolnic¢ od pro-
bleméw, trzeba jednak mie¢ $wiadomos¢, ze droga od porazki do
sukcesu zawsze jest tatwiejsza niz droga rozpoczynajgca si¢ od wy-
moéwek. Gdy zatraci si¢ kontakt z rzeczywisto$cia, bardzo tatwo
mozna si¢ pogubi¢. Trudno ksztaltowaé w sobie pozytywny stosu-
nek do zycia, jesli sie nie wie, co si¢ wokot nas dzieje. Nie sposéb sie
doskonali¢, jesli caly czas sami si¢ oszukujemy.

Charlene Schiff skupita si¢ na wlasnej rzeczywistosci, dzieki cze-
mu mogla sie uczy¢ i rozwija¢ — stala sie zaradng i samowystarczalna

istota. W konicu dotarta do Ameryki, gdzie zbudowata nowe zycie

13 Boykin, Home of the Brave.
4 Ibidem.
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i zalozyla rodzine. Pdzniej zgodzila si¢ opowiedzie¢ swoja historie,

aby nie znikneta ona w mroku dziejow.

Trzy fakty o zyciu

Rzeczywistos¢ kazdego z nas wyglada nieco inaczej, ale w pewnym

zakresie wszyscy mierzymy si¢ z tymi samymi faktami.

1. Zycie jest trudne

Niektérym ludziom wydaje sig, ze zycie powinno by¢ proste. To
spory problem, zwlaszcza w dzisiejszej Ameryce. Spodziewamy sig,
ze sukces przyjdzie nam lekko i tatwo. Chcemy zycia bez wybojow.
Liczymy na to, ze pewne rzeczy uda nam si¢ osiagnac bez wysitku.
Tylko ze w zyciu tak to nie wyglada. Zycie jest trudne.

Nie ma drég tatwych i prostych. Niczego wartoSciowego nie da
si¢ osiaggnac bez wysitku. Trzeba ten fakt zrozumie¢ i przyjaé do
wiadomosci, w przeciwnym bowiem razie sami siebie pozbawiamy

mozliwo$ci zdobywania wiedzy i sami siebie skazujemy na porazke.

2. Zycie jest trudne dla wszystkich

Nawet jesli zgadzamy sie z teza, ze wigkszo$¢ ludzi ma cigzkie zycie,
gdzie$ w glebi duszy liczymy na to, ze nas to nie dotyczy. Z przy-
kroscig musze stwierdzi¢, ze dotyczy to wszystkich. Nikt nie jest
w stanie uciec od probleméw, porazek i strat. Jesli chcemy co$ w zy-
ciu osiagnaé, musimy stawiac czola trudnos$ciom. Jak to ujal po-
eta Ralph Waldo Emerson, , wedrowka czlowieka to ciagle padanie
przed siebie”.

Zycie nie jest ani latwe, ani sprawiedliwe. Zaznalem wiele nie-

sprawiedliwosci 1 ty na pewno tez. Zdarzalo mi si¢ tez popelniaé
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btedy, gtupio postepowal, krzywdzi¢ ludzi, na ktérych mi zalezy.
Nieraz sam siebie srodze rozczarowalem. Ty na pewno tez to prze-
zyles. Trudnosci w zyciu nie da si¢ uniknaé. Nawet nie ma sensu
prébowad. Dlaczego? Poniewaz sukces odnosza ludzie, ktérzy za-
miast ucieka¢ przed bélem, stratg i niesprawiedliwoscia, ucza si¢
stawia¢ im czola, akceptuja je i mimo wszystko robia dalej swoje.
Taki stawiam sobie cel — i ty réwniez powiniene$ taki cel sobie

postawic.

CZY FAKTYCZNIE SIE Z TYM ZGADZASZ?

W jakim stopniu akceptujesz zyciowe trudnosci? Sprobuj odpowiedziec

na ponizsze pytania.

® Czy czgsto sig frustrujesz, poniewaz Zycie wydaje ci sig niesprawie-
dliwe?

®  Czy masz poczucie, ze wigkszos¢ ludzi ma w Zyciu lepiej albo latwiej
niz ty?

®  Czy wydage ci stg, ze wigcej bys zdazyl osiagnac, gdyby zycie miato
¢t wigee] do zaoferowania?

o Czy czgsto czujesz sig niedoceniany albo pomijany przy rozdawaniu

pochwat?

Jesli na te pytania odpowiedziales’ vwierdzqgco, to by moze masz nie-
realistyczne wyobrazenia o Zycin — zwlaszcza zas o tym, jakie powin-
10 byc tatwe. Nie ma nic dziwnego w tym, ze trudnosci wydajg nam
stg czyms niezwyktym i niesprawiedliwym. Jesli jednak przyjmiesz do
wiadomosti fakt, Ze zycie jest trudne dla wszystkich, latwief ci bedzie
zaakceptowad wilasng sytuacie i znalezc sposib na to, aby swietnie sobie

radzic mimo wszystko.
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3. Zycie jest dla niektorych trudniejsze niz dla innych

Spéjrzmy prawdzie w oczy: dla jednych ludzi zycie jest trudniejsze
niz dla innych. Nie wszyscy znajduja si¢ w takiej samej sytuacji.
Niewykluczone, ze ty zmagasz si¢ w zyciu z wigkszymi trudno$cia-
mi niz ja. Albo moze jest ci tatwiej. By¢ moze chwilowo ci si¢ wyda-
je, ze twoje zycie to bajka. A by¢ moze czujesz si¢ jak w oku cyklo-
nu. Poréwnywanie siebie z innymi nie jest produktywne. Zycie nie
jest sprawiedliwe i nie nalezy tego od niego oczekiwal. Im szybciej
to sobie u§wiadomimy, tym fatwiej nam bedzie mierzy¢ si¢ z tym,

€O nam przynosi.

Nie utrudniaj sobie zycia

I tak pewnie masz sporo trudnosci — z ktérymi tak czy owak be-
dziesz musial si¢ kiedy$ zmierzyé. Aby sobie to utatwié, sprobuj do-
datkowo nie utrudnia¢ sobie zycia.

Ponizej przedstawiam kilka wskazéwek, ktére pomoga ci pogo-
dzi¢ si¢ z rzeczywisto$cia i przestac rzuca¢ sobie klody pod nogi.

1. Caly czas rozwijaj sig i ucz

Jak zapewne wiesz, wielu ludzi w ogdle nie prébuje sie rozwijal.
Niektérym wydaje sie, ze rozwdj to co$, co dzieje si¢ samoistnie.
Inni nie widza sensu w doskonaleniu sig¢ i liczg na to, ze i bez tego
zycie jako$ im sie ulozy. Jeszcze inni zaczynaja si¢ rozwijaé, ale po-
tem skupiajg si¢ na dotychczasowych osiagnieciach i przestaja si¢
stara. Mowi si¢ czasem, ze najwickszym wrogiem przyszlego suk-
cesu jest sukces biezacy. Tymczasem trzeba caly czas kroczy¢ przed
siebie, bo inaczej bedziemy sie cofaé.
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2. Mysl, mysl, mysl!

Ludzie, ktorzy idg caly czas naprzoéd, myslg inaczej niz ci, ktorzy
tego nie robia. Majg swoje powody, aby postepowal tak, a nie ina-
czej, stale sie tez zastanawiaja nad tym, co robia, dlaczego to robig
i jak moga robi¢ to lepiej. Gdy napotykasz w zyciu trudnosci, nie
dopuszczaj do glosu emocji, ktére moglyby stana¢ na drodze twoim

pomystom na ich przezwyci¢zenie.

3. Zmierz si¢ z rzeczywistoscig

Najtrudniej w zyciu maja chyba ci, ktérzy nie potrafia zmierzy¢
si¢ z rzeczywisto$cia. Pisarz i prelegent Denis Waitley moéwi:
» Wiekszo$¢ ludzi cate swoje zycie spedza na bajkowej wyspie,
ktora nazywa si¢ Kiedys”. Innymi stowy, tacy ludzie ciagle powta-
rzaja sobie: , Kiedy$ zrobig¢ to”, ,Kiedy$ zrobi¢ tamto”, , Kiedy$
bede bogaty”. Nie mozna o nich powiedzieé, ze zyja w rzeczywi-
stym $wiecie.

Jesli marzy ci si¢ zdobycie najwyzszego szczytu, nie mozesz li-
czy¢ na to, ze uda ci si¢ to zrobi¢ z dnia na dzien. Nie mozesz liczy¢
na to, ze w ogole ci si¢ to uda, jesli nie bedziesz trenowac i dba¢
o kondycje fizyczna. Jesli podejdziesz do sprawy nierealistycznie
i sprobujesz wspinac si¢ bez przygotowania, czekajg ci¢ powazne
klopoty.

Zycie jest trudne, ale jest tez dobra wiadomo$¢. Otéz wiele ma-
rzefi da sie w zyciu zrealizowaé. Trzeba tylko stawi¢ czola rzeczy-
wisto$ci, poprawnie wyznaczy¢ punkt wyjscia, oszacowaé koszty
i podja¢ niezbedny wysitek. Niech ci¢ nie zniecheca to, jak teraz
wyglada twoja sytuacja. Kazdy osiagnal w zyciu to, co ma, rozpo-
czynajac tam, gdzie rozpoczynal.
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4. BgdZz gotow sie przystosowad

Znasz koncepcje cigcia strat? Chodzi o to, aby zrezygnowad z pew-
nych dziatan, ktére zbyt wiele nas kosztujg. Cigcie strat wyma-
ga pogodzenia si¢ z faktem, ze nasze dotychczasowe dzialania
nie przynosily oczekiwanych rezultatéw. Wymaga gotowosci do
zmiany podej$cia w celu poprawy sytuacji. Nie zawsze jest to la-
twe. Wiele oséb woli szukaé uzasadnien, ktére usprawiedliwia-
lyby dotychczasowy tok postepowania. Czgsto bronimy naszych
pierwotnych decyzji. Liczymy na to, ze z czasem co§ si¢ zmieni
i jednak wyjdzie na nasze. Najlepiej jednak $mialo stawi¢ czola
problemom i albo zmieni¢ podejscie, albo po prostu zrezygnowaé
z dalszych wysitkow.

Nie ulega watpliwosci, ze problem nie zniknie tylko dlatego, ze
przyjmiemy do wiadomosci jego istnienie. Gdy jednak pogodzimy
sie z rzeczywisto$cia, bedziemy mogli zaczaé sie do niej przystoso-

wywacé — a to istotnie zwigksza nasze szanse na sukces.

5. Wybieraj najlepszy tryb postepowania

Aby przezwyciezy¢ przeciwnosci losu, nalezy zrozumie¢, ze tak na-
prawde liczy sie to, w jaki sposéb reagujemy na wyzwania. Ludzie,
ktérym sie to udaje, akceptujg rzeczywisto$¢ i stosownie do niej
reagujg. Dla mnie z poczatku nie bylo to tatwe. Méj wrodzony
optymizm podpowiada mi, ze kryzysy nalezy po prostu ignorowaé
i liczy¢ na to, ze problemy same si¢ rozwiaza. To jednak tak nie
dziala. Nadzieja to nie jest rozwigzanie, a ignorowanie probleméw
tylko pogarsza sprawe — podobnie zresztg jak gniew czy wrzaski,
czy wyladowywanie frustracji na bliskich. Musialem nauczy¢ si¢
przyznawaé przed samym soba: ,Jest, jak jest. Mam problem.
Jesli chee go rozwiazad, musze podjaé konkretne dzialania. Jakie
rozwiazanie bedzie najlepsze?”. Gdy stajesz w obliczu wyzwania,
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mozesz albo pozwoli¢ na to, aby kwasny smak cytryny skwasil cate
twoje zycie, albo wycisngé z niej sok i zrobi¢ lemoniade. Wybdr

nalezy do ciebie.

CO MOZESZ ZROBIC DZISIAJ?

Orwirz pamigtnik i zrob liste najwigkszych wyzwan, z ktirymi zma-
£asz sig w Zycin — mogq one dotyczy¢ sytuacyi rodzinnej albo problemow
w szkole. Przy kazdym z tych wyzwan napisz, co musialoby si¢ zmieni¢
w twojej sferze intelektualnej lub emocjonalney, zebys migl stawic im
czola. Potem wypisz po jednym dziataniu, ktire mozesz podjac juz dzis,

aby przyblizyc si¢ do sukcesu w tej dziedzinie.
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PORADNIK DLA MEODZIEZY

NAWET PORAZKA JEST POTRZEBNA,

Skoro musisz sie mierzy¢ z niepowodzeniem - a musisz, bo kazdy
czasem musi - to moze warto zaczq¢ na tym korzystac¢? Jak?
Najwazniejsze to wyciqgng¢ wnioski. Zmarnowana szansa nie
bedzie catkiem zmarnowana, jesli dzieki niej czego$ sie nauczysz.
Kazde niepowodzenie - przegrana w zawodach, zty stopien,
zerwany zwiqzek czy nieudane przestuchanie - moze jednak
stanowi¢ krok naprzéd, o ile tylko posiada sie odpowiednie narze-
dzia i umie wyciqgga¢ wnioski.

W ksiqzce Czasem wygrywasz, a czasem sie uczysz. Dla nastolat-
kéw! autor, bestsellerowy pisarz i ekspert w dziedzinie przywoédz-
twa, John C. Maxwell, dzieli sie refleksjami na temat wtasnych
niepowodzen, przedstawia interaktywne ¢wiczenie polegajqce
na prowadzeniuv dziennika i przytacza zupetnie nowe historie
o wptywowych ludziach, takich jak przedsiebiorca Steve Jobs,
ztota medalistka olimpijska Gabby Douglas czy laureatka Pokojo-
wej Nagrody Nobla Malala Yousafzai.

Maxwell pomaga mtodym czytelnikom w rozwijaniuv jedenastu
umiejetnosci niezbednych zwyciezcy i pokazuje wszystkim
nastolatkom - poczqwszy od przecietnych uczniéw, poprzez kapi-
tanéw druzyn sportowych, a na przysztych liderach biznesu skon-
czywszy - jak w kazdej porazce dostrzec szanse na przyszty

sukces.
} \ ' / Ksiqzka dostepna
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