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W swojej ksigzce Sarah Ockwell-Smith sktania nas do tego, zeby-
$my przystaneli, zrobili krok do tytu i zrozumieli, dlaczego dzieci
zachowuja sie w okreslony sposéb - to nam pomoze wychowywac
jezszacunkiemiskutecznie.tagodne podejécie do wychowania
jestzwykle kojarzone z biernoscia rodzicéw, ale autorka wyjasnia,
odwotujac sie do naukowych zrédet, dlaczego jest wrecz przeciw-
nie - tagodna dyscyplina to peten zyczliwosci i logiczny sposéb
natowarzyszenie dzieciom w rozwoju emocjonalnym i psychicz-
nym. A dzieki temu mozna unikna¢ zamiany domu w pole bitwy.

Jej wskazéwki odnosza sie do dzieci w kazdym wieku, a Sarah
omawia ztozony temat wychowania w sposéb przystepny i zro-
zumiaty. Jej rzeczowe, a zarazem tagodne podejscie jest jak po-
wiew $wiezego powietrza, daje tez rodzicom site, zachecanas do
tego, bySmy traktowali dzieci jako odrebne jednostki, reagowali
naichindywidualne potrzeby, zamiast stosowac te same metody
niezaleznie od sytuacji. Sarah porusza réwniez tematy zwigza-
ne z rodzicielstwem, takie jak radzenie sobie z krytyka otocze-
nia. Podpowiada tez, jak podchodzi¢ do osadéw, zaréwno tych
rzeczywistych, jak i pozostajagcych w naszej wyobrazni. Jeden
rozdziat poswieca rodzicom, podkreslajac w nim to, dlaczego
rozprawienie sie z wtasnymi demonami - oraz podswiadomymi
czynnikami wyzwalajagcymi negatywne emocje - jest jednym
znajwazniejszych aspektéw rodzicielstwa. Gratulacje, Sarah, to
kompleksowe, pragmatyczne i zdroworozsadkowe podejscie do
wychowania. Dzieci na catym $wiecie bedga ci za nie wdzieczne!”.

Tracy Gillett,
autorka, matka i zatozycielka Raised Good



,Tym, co najbardziej cenie w najnowszej ksigzce Sarah Ockwell-
-Smith, jest jej podejscie do trudnosci doswiadczanych zaréwno
przezdzieci, jakiprzez rodzicéw. Pomaga dostrzec, jak zrozumie-
nie potrzeb obu stron przynosi rozwigzania i bliskos¢, a nie sa to
zwykle stowa kojarzone z dyscypling! Czytelnicy otrzymuja nie
tylko porcje odkry¢ naukowych na temat rozwoju mézgu dziec-
kaijego wptywu na zachowanie, ale takze chwile ol$nienia, kté-
rych rodzice tak bardzo potrzebujg w okresie konfliktu zdzie¢mi”.

dr Suzanne Zeedyk,
psycholog rozwojowy,
honorowy wspoétpracownik Uniwersytetu Dundee



.Jako niewyspana, niedo$wiadczona mama, otoczona ksigzka-
mi, ktére staty w catkowitej sprzecznosci z moim instynktem,
doznatam ol$nienia, kiedy odkrytam Sarah i jej rady dotyczace
usypiania niemowlat.

Teraz po niemal dwéch latach jestem mama Swietnie sypiajacego
dwulatka, ale znéw mam do czynienia ze sprzecznymi informa-
cjaminatemat wychowania. Tradycyjne podejscie do dyscypliny
nie jest zgodne z tym, jak ja i méj maz chcemy wychowywad na-
sze dziecko, ale dopiero ksigzka Sarah otworzyta mi oczy. Wiem
juz, jak rozwija sie m6zg mojego dziecka i jego emocje, co pozwa-
la mi lepiej zrozumiec przyczyny jego zachowania, a co wazniej-
sze, rbwniez to, co bedzie sie z nim dziato w okresie dorastania.

Dziekiradom autorki nabratam pewnoscisiebie i wiem, ze istniejg
alternatywne, tagodniejsze metody wychowawcze, niz chociaz-
by separowanie dziecka za kare. Ksigzka ta bedzie mojg biblia
przez najblizsze szesnascie lat! Polecam jg wszystkim moim
przyjaciotom”.

Charlie O'Brien,
blogerka, vlogerka i mama Noah
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Jak korzystac z tej ksigzki

Aby mie¢ najlepsze efekty i wszechstronnie zrozumie¢ te
ksigzke, idealnie bylby przeczytacja w catosci. Jeslijednak
rozpaczliwie szukasz konkretnego rozwigzania, zacznij lek-
ture od rozdzialéw pierwszego, drugiego i trzeciego, a na-
stepnie przejdz do rozdzialu, ktéry opisuje twodj problem.
Niektore scenariusze przedstawione w tej ksigzce odnosza
sie do okreslonych grup wiekowych, jednak zasady, ktére
opisuje, s3 uniwersalne, i mozna je stosowac wobec dzieci
w kazdym wieku. Wiele z nich mozesz nawet wykorzystaé,
aby poprawi¢ swoje relacje z innymi dorostymi.
Wreszcie, bez wzgledu na obawy, rozdziat czternasty do-
tyczy wszystkich. Jezeli nie bedziesz dyscyplinowac $wia-

19



Jak korzystac z tej ksigzki

domie, twoje wysitkibedq prawdopodobnie znacznie mniej
skuteczne. Nawet je$li myS$lisz, ze rozdzial czternasty nie
jest dla ciebie, zdecydowanie zalecam ci jego lekture. Tak
naprawde im bardziej nieistotny ci sie wydaje, tym bardziej
powiniene$ go przeczytad!

20



Wstep

Na wstepie chciatabym ci zdradzi¢ dwa sekrety. Pierwszy
znichjesttaki, ze dzieci - prawdopodobnie réwnie mocno
jak ich rodzice - chcialyby umie¢ nie zachowywad sie zle.
A drugi jest taki, ze niemal wszystkie nasze wyobrazenia
na temat wychowania dzieci sa btedne.

Jako mama czwérki dzieci rozumiem, jak trudno jest za-
wsze wspoipracowac z dzieémi, zwlaszcza kiedy robig cos,
co nas irytuje. A poza tym wigkszo$¢ z nas nie moze sobie
pozwoli¢ naluksus skupiania sie wylgcznie na wychowaniu
dzieci: mamy rachunki do zaptacenia, zadania do wykona-
nia, starszych krewnych, ktérymi trzeba si¢ opiekowaé. Mu-
simy godzi¢ ze soba tyle obowiazkéw, ze czesto przekracza

21



Wstep

to mozliwosci jednej osoby. Dlatego bywa, ze bezwiednie
wracamy do starych metod, czyli krzykéw i kar - by¢ moze
podswiadomie czerpiemy wtedy z wzorcow, jakie wynie-
$liSmy z domu rodzinnego. Jednak kluczem do dobrego
wychowania dzieci sg nasze wiasne zachowania i dziala-
nia, a w tej ksigzce bedziemy przygladaé sie temu, jak waz-
ne w tym kontekscie s3 nasze uczucia i - co réwnie istotne
- samodyscyplina. To rzeczywiscie brzmi niepokojaco. Nie
twierdze, ze masz by¢ doskonatymrodzicem. Jestem od tego
daleka. Samajako matka popelnitam wiele btedéw; nadal je
popelniam. Btedy sa w porzadku, jesli tylko wyciagaszznich
whnioski. W gruncie rzeczy wlasnie o to chodzi w sztuce wy-
chowania: o uczenie sie czego$ o swoim dziecku i o sobie.

Celem, jaki przy$wiecal mi przy pisaniu tej ksigzki, byto
to, aby pomoc ci zrozumie¢, dlaczego dzieci Zle sie zacho-
wujaijak reagowac skutecznie, a zarazem tagodnie. Wiele
powszechnie stosowanych dzi§ metod wychowawczych nie
spelnia zadnego z tych kryteriéw. W obecnym rozumieniu
dyscyplina kojarzy sie ze starg szkola behawiorystyczna,
czyli przekonaniem, ze dzieci nalezy kara¢ i motywowac do
poprawy. W rzeczywisto$ci, cho¢ wychowanie opierajace
sie na karach i nagrodach moze z pozoru przynosi¢ szyb-
kie efekty, w dluzszej perspektywie rodzice moga zderzy¢
sie ze znacznie powazniejszym problemem niz ten, z kto-
rym poczatkowo sie borykali.

Wiele oséb pyta, czy catkowita rezygnacjaz kar oznacza,
zerozpieszczamy dzieciidajemy im wej$¢é sobie na glowe.

22



Wstep

To mit, z ktérym walcze! Nasze spoteczeristwo z uporem
stosuje autorytarny styl wychowania i hotduje przekona-
niu, ze jesli dzieci nie sg karane za przewinienia, przejma
kontrole, stang sie krngbrne i nieznos$ne. Jednak prawdzi-
wym kluczem do poprawy zachowania jest praca z dziec-
kiem, a nie przeciwko niemu. Popatrz na wasjak na zesp6t,
a nie jak na dwdjke wrogéw walczacych ze sobg o ,.zwy-
ciestwo”.

Kazda ksiazka o rodzicielstwie i wychowaniu powinna
sie zaczyna¢ od omoéwienia przyczyn pewnych dzieciecych
zachowan. Ztego powodu w pierwszych trzech rozdziatach
tej ksigzki przygladam sie im z naukowej perspektywy.
Kiedy zrozumiemy, dlaczego dzieci zachowuja sie w okre-
$lony sposéb i co sprawia, ze sie ucza, bardzo szybko zda-
my sobie sprawe z tego, Ze najpowszechniejsze podejscia
dowychowania sa chybione, a czesto takze nieefektywne.
W wielu przypadkach ,zte” zachowanie nie wynika stad,
ze dziecko celowo chce nam zrobié na zto$¢, jest natomiast
wskazéwka, ze zachowanie, jakiego sie od niego oczeku-
je, po prostu przekracza jego mozliwosci na danym etapie
rozwoju. Jesli juz gdzie$ szukaé winy, to w naszych niere-
alistycznych oczekiwaniach i wymaganiach.

A co ze wspo6iczesnymi metodami wychowania, ktére
koncentruja sie wok6t motywowania dzieci do poprawy
- czyli podej$ciem powszechnie stosowanym w szkotach
iinnych instytucjach opiekuriczych?Ich wielka staboscia
jest juz samo zalozenie, ze dzieci potrafig zachowywa¢
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Wstep

sie lepiej. A jesli nie potrafig? Co, jesli brakuje im ko-
niecznych do tego kompetencji, czy nie osiagnely jeszcze
okres$lonej fazy rozwoju? Narzedzia stuzace motywowa-
niu dzieci sprawdza sie tylko wtedy, kiedy dziecko ma
umiejetnosci potrzebne do tego, by sie zmienié. A w wie-
lu przypadkach tak po prostu nie jest. A wiec zasadniczo
dziecko jest karane za to, ze nie umie lepiej sobie radzi¢.
Wyobraz sobie, jak to wplywa na jego samoocene. Waz-
ne, aby zrozumieli to wszyscy, ktérzy maja dzieci lub sie
nimi opiekuja, poniewaz z niskiej samooceny czesto wy-
nikajaliczne problemy behawioralne (co zostato doklad-
nie oméwione w rozdziale trzynastym). Czy wobec tego
nie jest tak, ze owo dominujace podejscie w wiekszo$ci
instytucji edukacyjnych przyczynia sie do pogarszania
zachowania wielu dzieci? W rozdziale piatym omoéwiono
obecne metody wychowania stosowane w systemie edu-
kacji i w instytucjach opiekunczych, a takze przyczyny,
dla ktérych sa one niewtasciwe, oraz - co by¢ moze naj-
wazniejsze - co rodzice moga zrobié, by ten stan popra-
wié i zniwelowaé negatywne skutki.

W rozdziatach od szdéstego do trzynastego przyjrzymy
sie konkretnym zagadnieniom zwigzanym z dyscypling.
Wielu rodzicéw ma trudnosci z wyborem odpowiedniej
metody wobec swoich dzieci w konkretnych sytuacjach.
Informacje zawarte w tych rozdziatach troche to utatwia,
poniewaz przedstawiam w nich swoje podejscie, czyli,Dla-
czego? Jak? Co?”. To bardzo prosty sposéb, aby sie prze-
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konaé, czy wybrana przez ciebie metoda jest najlepsza
z mozliwych, w oparciu o to, dlaczego twoje dziecko za-
chowuje sie w okreslony sposob, jak prawdopodobnie sie
czuje oraz co masz nadzieje osiggna¢ w efekcie swoich dzia-
fan - natym wlasnie bedziemy sie skupiac¢ w calej ksigzce.

Oprocz proponowanego przeze mnie modelu, dzieki
ktéremu staniesz si¢ ekspertem w sprawie zachowania
swojego dzieckaiwychowania, zawartam tu takze rozwia-
zania konkretnych probleméw. Przyklady te pomoga cina-
bra¢ pewno$ci w stosowaniu proponowanej przeze mnie
metody. Na konicu rozdziatéw, w ktédrych omawiane sa po-
szczegOlne problemy, znajdziesz tez fragmenty zawieraja-
ce pytania i odpowiedzi. Pytania (zadane przez rodzicow)
oraz odpowiedzinanie odnosza sie do rozwigzan z zakresu
tagodnej dyscypliny, ktére w potaczeniu z proponowanym
przeze mnie modelem pozwola ci odnie$¢ wieksze korzysci
z lektury tej ksigzki, a takze ulatwié stosowanie prezento-
wanych tu technik w swojej rodzinie.

CZYM JEST DYSCYPLINA

Przez ostatnich kilka lat zadatam to pytanie wielu rodzi-
com. Najczestsze odpowiedzi to:

wyznaczanie granic,

wskazywanie dzieciom kierunku,

kierowanie zachowaniem,

rozréznianie tego, co wlasciwe i niewtasciwe,
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® uczenie zasad wspélizycia spotecznego i oczekiwan
ze strony innych ludzi,

®m pomaganie dzieciom w dostosowywaniu sie do spo-

leczeristwa,

dbalos¢ o bezpieczenstwo dzieci,

poznawanie przez dzieci konsekwencji,

wychowywanie dzieci na mitych ludzi,

uczenie dzieci szacunku,

uczenie dzieci samokontroli,

egzekwowanie zasad,

uczenie dzieci, aby byly ,grzeczne”.

Zgodnie z definicja stownikowa dyscyplina to: ,,uczenie
ludzi przestrzegania zasad badz regulaminu z wykorzysta-
niem kar za niepostuszenstwo”. Taka definicjajest zgodna
z powszechnym obecnie rozumieniem tego pojecia, gdzie
dominuje poglad, zgodnie z ktérym chodzi gtéwnie o ka-
ranie, adziecisa postrzeganejako niegrzeczne. Nie zawsze
jednak tak bylo; kiedy$ istniala tezinna definicja - méwila
ona o nauczaniuiuczeniu sie. Stowo dyscyplina pochodzi
z taciny, od stowa disciplina oznaczajacego instruowanie.
Samo stowo disciplina wzieto sie z kolei od czasownika di-
scere, ktéry znaczy ,,uczy¢ sie”. Discipulus pochodzi od tego
samego stowa i oznacza ucznia. Najstynniejszymi ucznia-
mi byli apostolowie, czyli uczniowie Jezusa, co czyni z nie-
go nauczyciela. Moim zdaniem w wigkszo$ci opowiesci

biblijnych Jezus przedstawiany jest jako postac tagodna.
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CZYM JEST LAGODNA DYSCYPLINA

Lagodna dyscyplina opiera si¢ na nauczaniu i uczeniu sie
zamiast karania, a takze na realistycznych oczekiwaniach
wobec dziecka na danym etapie rozwoju jego mézgu. Cho-
dzi tu rbwniez o wzajemny szacunek i prace z dzieckiem,
a nie o bycie przeciwko niemu. W tym podej$ciu wladza
rozklada sie miedzy rodzicéwidzieci, nie nalezy wylacznie
do tych pierwszych. Chodziréwniez o pokore i cierpliwo$é,
o uwazne $ledzenie wlasnych reakcji i demondw, o unika-
nie pod$wiadomego przerzucania wiasnych probleméw
na dzieci. Chodzi o wyznaczanie granic i zasad oraz eg-
zekwowanie ich przestrzegania z empatia i szacunkiem.
Fagodna dyscyplina to pozytywne podej$cieiplanowanie.
To inspirowanie dzieci do tego, by stawaly sie corazlepsze,
oraz pracanad sobg, dzieki ktérej mozna by¢ dla nich wzo-
rem do nasladowania.

A czymagodna dyscyplinaniejest? Nie chodzitu o per-
misywne podej$cie do wychowania ani o to, by sta¢ sie dla
dzieci popychadtem. Nie polega na pozwalaniu dzieciom
na wszystko i wychowywaniu samolubnych, bezczelnych
smarkaczy. Z pewnoS$cia nie jest to podejscie wynikajace
z lenistwa czy oparte na przypadku. Cho¢ wielu ludziom
nie sa obce pojecia autorytarnego czy permisywnego wy-
chowania, niewielu zna prawdziwe znaczenie wychowania
autorytatywnego - wlasnie tego, na ktérym bazuje propo-
nowane tu podejscie.

27



Wstep

Wychowanie autorytarne

Autorytarny styl wychowania opiera si¢ na niezwykle wy-
sokich wymaganiach wobec dzieci - czesto takich, ktérym
nie sa one w stanie sprosta¢. Zgodnie z tym podej$ciem
»dzieci powinno sie widzie¢, ale nie stysze¢” - zasadniczo
maja sie zachowywac tak samo jak dorosli. Pozostawia to
niewiele miejsca na wspéiczucie, empatie czy zrozumie-
nie, dzieci sa uznawane za ,niegrzeczne” i nalezy je dyscy-
plinowa¢. Rodzic ma pelng kontrole, a dziecko zadnej. Jest
tonajcze$ciej dzi$ spotykane podejscie, w ramach ktérego
dzieci sa za kare izolowane, odsylane do kata, maja szla-
ban na wyjscie, dostaja klapsa, sa upokarzane, izolowane
i ograniczane, odsytane do swojego pokoju badz pozba-
wiane waznych dla nich przedmiotéw.

Wychowanie permisywne

Wychowanie permisywne to sprzeczno$¢ sama w sobie,
poniewaz rodzice postepujacy w ten sposob rzadko dys-
cyplinuja swoje dzieci. To styl polegajacy na tym, ze po-
zwala sie dzieciom na wszystko. Oczekiwania s zwykle
zbyt malte. Ttumaczac zachowanie swoich dzieci, ktére
tak naprawde jest nieadekwatne do ich wieku, rodzice
tacy zwykle méwia: ,Ojej, on inaczej nie potrafi, jest jesz-
cze malutki”. Rzadko egzekwuje sie przestrzeganie granic
- o ile one w ogodle istnieja. Czesto wynika to z obawy ro-
dzica przed doprowadzeniem dziecka do ptaczu, poniewaz

28



Wstep

ma wobec niego tyle wspélczucia, ze za zadne skarby nie
chce go zasmucad.

Wychowanie autorytatywne
Metody autorytatywne balansujg miedzy kontrolg rodzica
i dziecka. Kiedy to mozliwe, kontrole przejmuje dziecko;
kiedy nie, za stery chwyta dorosty. Oczekiwania s3 reali-
styczne: poprzeczka nie jest ustawiona ani za wysoko, ani
zanisko. Dzieciwychowywane sg z szacunkiem i empatia.
Rodzice nie obawiajg sie ptaczu dziecka, a kiedy ono rze-
czywi$cie sie rozplacze, czesto w wyniku egzekwowania
zasad, otaczane jest wsparciem i pocieszane.

Ta ksigzka dotyczy wlasnie metod wychowania autory-
tatywnego, czy tezjak jaje nazywam: tagodnej dyscypliny.

JAK STAC SIE WSPANIALYM NAUCZYCIELEM
Przypomnij sobie swoje szkolne czasy. Czy pamietasz swo-
jego ulubionego nauczyciela - kogos$, kto cie inspirowat
i motywowal? By¢ moze byt dla ciebie wzorem? Sprébuj
opisa¢ jego osobowos¢ - jakie cechy wymienisz? Zaloze
sie, ze znalazlyby sie wsréd nich réwniez i takie:
inspirujacy,

dajacy dobry przyklad,

cierpliwy,

stowny,

dyplomatyczny,
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z duza wiedza,
wyrozumiaty,
optymistyczny,
sprawiedliwy;,

troskliwy,

kreatywny,

zabawny;,

otwarty na innych,
skromny,

nieustannie doskonalacy sie w swojej dziedzinie,
dobry rozmoéweca,

peten szacunku,
elastyczny,

o szerokich horyzontach,
stanowczy,

zyczliwy.

Jesli zechcesz nakres$li¢ obraz idealnego nauczyciela,

wiele ztych cech prawdopodobnie zawrzesz w swoim opisie.

W kolejnych trzech rozdziatach przyjrzymy sie sposo-

bom na doskonalenie twoich wrodzonych umiejetnosci, co

pomoze ci w jak najlepszym wychowaniu twojego dziec-

ka. Znakomity nauczyciel to taki, ktéry zachowuje spokéj,

panuje nad soba i inspiruje swoich uczniéw, dajac im do-

bry przyklad; najwazniejsze, co mozesz zrobié jako rodzic,

to dokona¢ egzorcyzmu, by przepedzi¢ wlasne demony

z dzieciistwa, wyeliminowa¢ lub ograniczy¢ bodzce, kto-

30



Wstep

re cie pobudzaja, i nauczy¢ sie kontrolowaé ztosé. O tym
wszystkim jest mowa w rozdziale czternastym.

Nie obawiaj sie kwestionowania sytuacji, w ktérych dys-
cyplinowanie dzieci jest rzeczywi$cie konieczne. Bardzo
czesto czujemy sie zobowigzani do pouczania nie dlate-
go, ze Swiadomie o tym zdecydowali$my, lecz ze wzgledu
na pod$wiadome poczucie, ze tak nalezy. Przez cale zycie
spelniamy oczekiwania innych, bez wzgledu na to, czy sie
z nimi zgadzamy, a zadne oczekiwania nie oddziatuja na
nas tak mocno, jak te narzucone nam przez naszych wias-
nych rodzicéw czy nauczycieli. W tagodnym podejsciu do
dyscypliny chodzi o budowanie §wiadomosci. Chodzio to,
by wyrwac sie z utartego schematu, w ktérym trwamy tyl-
ko dlatego, ze tak byto od zawsze. Czas na co$ nowego i na
zmiane paradygmatu.

Kim jest dobry uczen
Teraz pomys$l o dobrym uczniu, ktdrego pamietasz ze szko-
ty. O kims, kto zawsze bardzo sie staral. Jakie miat cechy?
Czy byl:
® zmotywowany,
skupiony,
ambitny,
nieustepliwy,
odporny psychicznie,
optymistyczny,

odwazny,
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chetny do nauki,
pracowity,

dociekliwy,

mys$lacy samodzielnie,
pewny siebie,
pomystowy,
proaktywny,
zdeterminowany,
wytrwaly,

niezalezny?

Paradoksalnie to, z czym tak trudno nam sobie poradzi¢
unaszych dzieci-zachowania uznawane w spoteczenstwie
za ,niegrzeczne” i niepozadane - wynika wiladnie z cech,
ktdre sa niezbedne, by by¢ zdolnym uczniem i realizowa¢
w pelni swéj potencjal. Przyjrzyjmy sie tej liscie ponownie
i zobaczmy, jak niektdre z owych cech mozna postrzega¢
w innym $wietle:

m zmotywowany, ambitny i nieustepliwy: dziecko ma-

jace te cechy moze by¢ czesto uwazane za uparte,

m skupiony: ta cecha moze sie przektadaé na to, ze
dziecko nie stucha (jesli poprosi sie je o zrobienie
czego$, kiedy jest pochloniete inna czynnoscia),

m odporny psychicznie: dziecko, ktdére ,nie wyciaga
wnioskéw z kar”,

m odwazny: $miale dziecko moze by¢ uwazane za bez-

czelne,
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m chetny do nauki: dziecko, ktére chce wszystkiego

dotknag,

m dociekliwy: moze sie wydawad, ze nieustannie zada-

je irytujace pytania,

m mysli samodzielnie: dziecko, ktére ,pyskuje” albo

pyta: ,Dlaczego mam to zrobic¢?”,

m pomystowy: dziecko, ktore ,we wszystko wscibia

nos”.

Zmiana w postrzeganiu zachowania dziecka moze po-
moc zaréwno tobie, jakijemu. Rozumiejaciakceptujacto,
ze niektoére z zachowan, ktére teraz sa dla ciebie trudne,
moga wraz z dorastaniem dziecka rozwina¢ sie we wspa-
niate cechy, mozesz sprawi¢, ze wasza relacja stanie sie dla
was obojga tatwiejsza.

Nie tylko dzieci s3 uczniami, nie tylko one sie ucza. Ty
takze. Najlepsi nauczyciele nigdy nie przestaja si¢ uczy¢;
a to samo dotyczy rodzicow. Wszyscy bezustannie sie cze-
go$ uczymy. Dobre wychowanie dzieci wymaga elastycz-
nosci i pokory. Role nauczyciela i ucznia zmieniaja sie
codziennie, czasami w ciggu godziny - szczeg6lnie wtedy,
kiedy dzieci ucza nas czego$ waznego. Czasem moga nas
nauczy¢ takze tego, ze nasze metody wychowawecze sie nie
sprawdzaja, a my, jako rodzice, musimy wyciagna¢ z tego
wnioskiidostosowaé swoje postepowanie. Jak powiedziat
Walter Barbee, emerytowany prezes organizacji Family
Foundation of Virginia:
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»Jeslipowtarzasz co$ dziecku tysigc razy,a ono nadal nie
rozumie, to znaczy, ze nie dzieckojest tu kiepskim uczniem”.

Istnieje ogromna réznica miedzy dyscyplinowaniem
krétkowzrocznym, po to, zeby ulatwié sobie zycie, a wycho-
waniem, ktére ma na celu rozwijanie dziecka, aby w przy-
szlosci stalo sie takim czlowiekiem, jakim by$my sobie
tego zyczyli. Wiekszo$¢ powszechnie stosowanych dzi$
metod wychowawczych koncentruje sie w gtéwnej mierze
na celach krétkoterminowych. Bardziej efektywne - a co
wazne, pozytywne - podejscie uwzglednia i przysztos¢,

i terazniejszos¢.

LAGODNA DYSCYPLINA W PRAKTYCE
Maszwolna wole. W kazdej chwili mozesz zej§¢ z wydepta-
nej, autorytarnej $ciezkiizaczaé kreowac lepsza przysztosé
dla swojego dziecka. Alejak to zrobi¢? Zacznij od tego, aby
miedzy zachowaniem dziecka a wlasna reakcja pozostawié
przestrzen. Przestrzen ta daci czas na przemys$lenie swoje-
go postepowania oraz tego, czy twoje dziatania przyczynia
sie do osiagniecia dlugoterminowych celéw, ktére sobie
stawiasz jako rodzic. Zbyt wielu rodzicéw reaguje ze zto-
$cig, reaktywnie. Jesli to robisz, twoj styl pozostanie auto-
rytarny, czylitaki, jaki charakteryzuje stabego nauczyciela.
Zanim zareagujesz, zawsze na chwile sie zatrzymajiza-
daj sobie pytanie: , Dlaczego czuje potrzebe, by zdyscypli-
nowac¢ moje dziecko?”. Jesli odpowiedz na nie brzmiinaczej
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niz: ,Poniewaz chce, aby moje dziecko nauczylo sie, ze to,
cowlasnie zrobilo, jest nieodpowiednie albo ze istnieje lep-
szy sposob, aby to zrobi¢”, nie reaguj. Nie ma znaczenia, ile
0s06b na ciebie patrzy, ani to, co podpowiada ci wewnetrz-
ny glos z czaséw twojego dzieciristwa (,Za takie zachowa-
nie dostaltbys lanie albo poszedlbys za kare do pokoju”).
Lagodna dyscyplina wymaga $wiadomych, rozwaznych
decyzji. Niezaleznie od sytuacji, w jakiej sie znajdziesz,
w swoich dziataniach musisz kierowac sie uwaznoscia.
A zeby sta¢ sie uwaznym, musisz sie zatrzymac i przyj-
rze¢ sie swoim emocjom. To wlasnie mam na mysli, kiedy
méwie o pozostawianiu przestrzeni miedzy zachowaniem
dzieckaawlasngreakcja. Mato fundamentalne znaczenie
dla omawianego tu podejscia, poniewaz to wiasnie stano-
wijego gtéwna zasade.

Akronim PAUZA oznacza pieé krokdw do skutecznego,
tagodnego wychowania:

m Prawidlowo formutuj oczekiwania.
Akceptuj i przyjmuj emocje dziecka.
Umacniaj wiez z dzieckiem.
Zachowaj spokd;.

Argumentuj i dawaj dobry przykiad.

Zachowaj spokoj

Kiedy twoje dziecko robi co$, co dziala ci na nerwy;, i czu-
jesz, ze zaczyna narasta¢ w tobie stres i zto$¢, absolutnie
nie wolno cireagowa¢, dopoéki sie nie uspokoisz. Wez gte-
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bokioddech, przytrzymaj go przez chwile i powoli wypusé
powietrze. Powtorz tyle razy, ile to konieczne, az bedziesz
w stanie jasno mysle¢. Czasem musisz da¢ sobie chwile na
osobno$ci. To oznacza, ze musisz na jakis$ czas oddali¢ sie
od dziecka, aby méc przywrécié jasnos¢ umystu.

Prawidtowo sformutuj oczekiwania

Nie ukarzesz ryby za to, ze nie potrafi chodzi¢, ani kota za
to, ze nie umie mowic. Jednak wiele autorytarnych metod
mowi o karaniu dzieci za bycie dzie¢mi, nie biorgc pod
uwage etapu ich rozwoju poznawczego w danym wieku.
Zanim zareagujesz na zachowanie dziecka, zadaj sobie
pytanie: ,Czy rozumie, co zrobito? Czy potrafilo nad tym
zapanowac?”. Jesli odpowiedz jest przeczaca, twoja reak-
cja prawdopodobnie bedzie zupelnie inna. (W rozdziale
trzecim jest mowa o tym, co dzieci potrafia, a czego nie
w danym wiekul).

Umacniaj wiez z dzieckiem

Lagodne podejscie do wychowania wymaga oddzielenia
braku akceptacji dla zachowania dziecka od twoich uczu¢
wobec niego. Nazbyt wielu rodzicéw miesza ze soba zacho-
waniaidzieckojako cztowieka. Twoje dziecko nadal jest ta
sama osoba, ktéra przeciez bardzo kochasz, bez wzgledu
na wszystko. Wiez z drugim czlowiekiem oznacza, ze jest
miedzy wami blisko$¢ i wzajemne zrozumienie. Wtasnie
to zrozumienie, ta empatia pomoze ci tagodnie podcho-
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dzi¢ do dyscypliny. Trzymaj sie tego, niezaleznie od tego,
co zrobilto twoje dziecko. Przypominaj sobie o tym, jak bar-
dzo je kochasz, i postaraj sie patrze¢ na jego zachowania
wlaénie z tej perspektywy. Zastandéw sie, dlaczego to zro-
bito. Jak sie czuje? To pomoze ci nie tylko zrozumie¢ jego
zachowanie, ale réwniez odpowiednio podej$¢ do kwestii
dyscypliny, a takze zachowaé spoko;.

Akceptuj i przyjmuj emocje dziecka

Woczesniej zdradzilam ci dwie tajemnice. Pierwsza z nich
bylo to, ze dzieci tak samo jak ich rodzice prawdopodobnie
wolatyby nie zachowywac sie Zle. Jest w tym wiele prawdy.
W rozdziale pierwszym przyjrzymy sie najczestszym przy-
czynom zlego zachowania u dzieci, a w rozdziale trzecim
bedzie mowa o tym, do czego zdolny jest m6zg na r6znych
etapach rozwoju dziecka. Niemniejjednak w kazdym wie-
ku dzieci potrzebuja tego, aby rodzice wskazywaliim droge
ipomagaliim radzié sobie zemocjami. Nasze mdzgi sa na
innym etapie rozwoju niz mézgi naszych dzieci, nawet tych
nastoletnich. JesteSmy na tyle dojrzali, ze umiemy zapa-
nowac nad pewnymi trudnymi emocjaminaszego dziecka,
tak jakinad wlasnymi, aby poméc mu sie uspokoié. Oczy-
wiscie aby moc to zrobi¢, musimy zadba¢ takze o siebie.
Sekretem inteligencji emocjonalnej jest Swiadomos¢, ze
wszystkie emocje sa potrzebne; zasadnicze znaczenie ma
przy tym to, jak nimi zarzadzamy. Dopdki twoje dziecko
nie opanuje tej sztuki, twoim zadaniem jest zarzadzanie
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jego emocjami z zewnatrz, a przy tym uczenie dziecka sa-
mokontroli. Aby méc zapanowa¢ nad emocjami dziecka,
musisz je zrozumieé. Twoje wspolczucie i wsparcie sprawi,
ze stanie sie ono taka osobag, jaka by$ chcial. Wychowanie
przebiega najlepiej, kiedy tworzycie jeden zespo6t.

Argumentuj i dawaj dobry przyktad

Ten etap jest mozliwy dopiero wtedy, gdy zar6wno ty, jak
i twoje dziecko jeste$cie spokojni i jest miedzy wami bli-
skos¢. Jednym z gtéwnych powoddw, dla ktoérych wysitki
wychowawcze nie przynosza efektéw, jest niespelnienie
jednego lub obu tych warunkéw.

Argumentacja powinna by¢ dopasowana do wieku
dziecka. Musisz komunikowac¢ sie z dzieckiem na pozio-
mie, jakibedzie w stanie zrozumie¢, a w tej sferze takze cze-
sto pojawiaja sie problemy. Przemysl dokladnie to, w jaki
sposob chcesz komunikowac sie z dzieckiem. Nie chodzi
tylko o stowa, ale takze o to, jak je wypowiadasz. Twoje
dziecko obserwuje cie¢ w takim samym stopniu, w jakim
cie stucha. Jesli krzyczysz, pokazujesz nie tylko to, ze krzyk
jest akceptowalny, ale takze to, co ono powinno robié, kie-
dy sie na kogo$ zeztoscilub gdy kto$ robi co$, co mu sie nie
podoba. Jesli twoje dziecko kogo$ uderzy, ostatnia rzecza,
jaka ty powiniene$ zrobi¢, jest uderzenie go za kare. Jesli
to zrobisz, dasz mu przyklad, ze bicie jest w porzadku oraz
ze jest to pozadany sposob radzenia sobie z réznicg zdan
ikonfliktem. Zaréwno twoja argumentacja, jak i przyktad,
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jaki dajesz dziecku, powinny by¢ dla niego jasnym sygna-
tem,jak radzi¢ sobie w r6znych sytuacjach. Przeciez, jak juz
wcze$niej ustaliliSmy, najlepsi nauczyciele ucza na wias-
nym przykladzie. To samo dotyczy wychowania dzieci.

PAUZA miedzy zachowaniem dziecka a twoja reakcja
pozwala ci skupic sie na prawdziwym celu, czyli na uczeniu
dziecka, jak lepiej postepowacijak by¢lepszym. Oczywiscie
musisz zachowacé elastyczno$¢. Kazde dziecko jest wyjatko-
weikazda sytuacja, nawet dotyczaca tego samego dziecka,
jest niepowtarzalna. Wprowadzenie PAUZY powinno jed-
nak pomoc ci wejs¢ na wlasciwg $ciezke. W rozdziatach
od szoéstego do trzynastego omawiam wiele przyktadéw
konkretnych sytuacji z zastosowaniem proponowanego tu
podejscia. Jesli twdj problem nie znalazt sie wéréd wymie-
nionych, zastanéw sie nad kazdym z punktéw tego modelu,
aniemal zawsze przyjdzie ci do glowy rozwiazanie skutecz-
ne i spéjne z tagodnym podejsciem do wychowania.

KIEDY ZACZAC WYCHOWYWAC

Wielu ludzi uwaza, ze wychowywanie powinno sie zaczy-
naé, kiedy dzieci sa matle, a w okresie niemowlecym nie
ma miejsca na dyscypline. Jednak wszyscy rodzice zaczy-
naja wychowywac swoje dzieci juz z chwilg ich przyjscia
na $wiat. Wychowywanie to po prostu nauczanie i ucze-
nie sie. Od chwili, kiedy bierzesz swoje dziecko w ramio-
na, uczysz je czegos$, a ono uczy ciebie. Jedli trzymasz je
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w okre$lony sposob, a ono ptacze, szybko uczysz sie, jak
zmienic jego pozycje. Méwisz do niego, a ono gaworzy. To
jest wychowanie.

Czy metody wychowawcze powinny sie zmieniaé, gdy
dziecko dorasta?Z pewnoS$cia, nie wychowuje sie przeciez
nastolatka tak jak malucha. Ot6z podstawy s3a te same.
Twoje oczekiwania wynikajace z fazy rozwojowej beda
zmieniac sie z wiekiem, ale twoje podejscie powinno po-
zosta¢ takie samo: powinno opieraé si¢ na zrozumieniu,
szacunku i empatii.

Jeste$ najlepszym nauczycielem, jakiego kiedykolwiek
bedzie mialo twoje dziecko. Wywrzesz na nie najwiekszy
wplyw. W kazdej minucie, codziennie wychowujesz swoje
dziecko; mozesz nie by¢ tego $wiadomy;, ale tak jest. Mate
oczka zawsze za toba podazaja, a uszka stuchaja. Lecz nie-
zaleznie od tego, ile twoje dziecko malatijak byto wycho-
wywane wcze$niej, zawsze mozesz sie zmieni¢. Nigdy nie
jest za pézno. Lagodne podejscie do wychowania spraw-
dza sie zawsze, bez wzgledu na to, jak dlugo sie je stosuje,
poniewaz jest oparte na wyjatkowych potrzebach kazde-
go dziecka.

A wiec jak sie do tego zabra¢? Czytaj dalej!
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W jaki sposob szacunek, empatia i madre wyznaczanie
granic pomagaja wychowywaé uwazne, samodzielne
i szczeSliwe dzieci. I

Sarah Ockwell-Smith obala wiele mitow, ktore nagromadzity sie wokot kar
i motywowania dzieci, i proponuje alternatywne, efektywne podejscie,
u ktorego podstaw lezy szacunek do dziecka. Nie nalezy jednak myli¢ go
Zrozpieszczaniem czy ignorowaniem niepozadanych zachowan —w centrum
tej metody leza zrozumienie i realistyczne oczekiwania wzgledem dzieci, a takze
wiasciwe reagowanie na zie zachowanie. Proponowana fagodna dyscyplina
skupia sie na nauczaniu i uczeniu sie zamiast na karach i nagrodach.

Znakiem rozpoznawczym Sarah Ockwell-Smith jest praktyczne, Swieze
podejscie i skupienie sie nie na filozofil" i teoretyzowaniu, lecz na zaradzeniu
konkretnym problemom. Dlatego wsrod poruszanych w ksigzce tematow
Znajdziesz propozycje rozwigzan na:

« dasanie siei ptacz,

@ agresywne zachowania,

« odmawianie postuszenstwa,

« pyskowanie,

« rywalizacje miedzy rodzeristwem,
ktamanie,

» przeklinanie,

= Niska samoocene i brak pewnosci siebie.

tagodna dyscyplina znajdzie zastosowanie w odniesieniu do dzieci w roz-
nym wieku — od raczkujacych maluchow po nastolatkow. Ta ksigzka to
mnostwo motywacji i zestaw narzedzi do zmiany podejscia na bardziej
uwazne i wspotczujace.
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