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                    Jennifer Lang                

                Świadoma zgoda
            

            
                                                
                    Świadoma zgoda                

                
                    Jak wyznaczać granice i mówić o własnej seksualności                

            

            
                
                
                                        
                    33,67 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Dary niedoskonałości]                

                    

        
            
                
                    Brene Brown                

                Dary niedoskonałości
            

            
                                                
                    Dary niedoskonałości                

                
                    Jak przestać się przejmować tym, kim powinniśmy być, i zaakceptować to, kim jesteśmy                

            

            
                
                
                                        
                    41,18 zł                
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                    Melinda Wenner Moyer                

                Jak nie wychować dziecka na dupka, tyrana czy egoistę
            

            
                                                
                    Jak nie wychować dziecka na dupka, tyrana czy egoistę                

                
                    Sprawdzone strategie dla rodziców                

            

            
                
                
                                        
                    44,93 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Jak NIE stracić przyjaciół i NIE zrażać do siebie ludzi]                

                    

        
            
                
                    Eric Barker                

                Jak NIE stracić przyjaciół i NIE zrażać do siebie ludzi
            

            
                                                
                    Jak NIE stracić przyjaciół i NIE zrażać do siebie ludzi                

                
                    Zaskakujące fakty, które przeczą (prawie) wszystkiemu, co wiesz o związkach międzyludzkich                

            

            
                
                
                                        
                    44,93 zł                
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                    Annie Chen                

                Teoria przywiązania w praktyce
            

            
                                                
                    Teoria przywiązania w praktyce                

                
                    Jak budować silne, zdrowe i trwałe relacje z osobami, na których najbardziej nam zależy                
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                    Marcus Buckingham                

                Pasja i praca
            

            
                                                
                    Pasja i praca                

                
                    Jak odnaleźć to, co kochasz, kochać to, co robisz, i robić to do końca życia                

            

            
                
                
                                        
                    44,93 zł                
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                    Jenna Kutcher                

                Jak się NAPRAWDĘ czujesz?
            

            
                                                
                    Jak się NAPRAWDĘ czujesz?                

                
                    Szczere odpowiedzi na trudne pytania, które dadzą ci siłę, by żyć w zgodzie ze sobą                

            

            
                
                
                                        
                    41,18 zł                
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                    Pat Crocker                

                Wielka księga soków
            

            
                                                
                    Wielka księga soków                

                
                    Odkryj ponad 350 pysznych przepisów                

            

            
                
                
                                        
                    44,93 zł                
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                    Ptaszek Staszek                

                Kalendarz książkowy Ptaszek Staszek 2024
            

            
                                                
                    Kalendarz książkowy Ptaszek Staszek 2024                

                
                                    

            

            
                
                
                                        
                    29,95 zł                
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                    Eyal Doron                

                Kreatywne rodzicielstwo
            

            
                                                
                    Kreatywne rodzicielstwo                

                
                    Jak wychować nieszablonowo myślące, samodzielne i przedsiębiorcze dziecko                

            

            
                
                
                                        
                    41,18 zł                
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                    Rosamund Stone Zander, Benjamin Zander                

                Nieskończone możliwości
            

            
                                                
                    Nieskończone możliwości                

                
                    Jak wykorzystać kreatywność jako siłę napędową własnego rozwoju                

            

            
                
                
                                        
                    41,18 zł                
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                    Maggan Hägglund                

                Zajadanie emocji
            

            
                                                
                    Zajadanie emocji                

                
                    Jak sobie z tym poradzić?                

            

            
                
                
                                        
                    29,93 zł                
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                    [image: Prawdziwa SELF-CARE (bez kryształów, głodówek i kąpieli w pianie)]                

                    

        
            
                
                    LAKSHMIN POOJA                

                Prawdziwa SELF-CARE (bez kryształów, głodówek i kąpieli w pianie)
            

            
                                                
                    Prawdziwa SELF-CARE (bez kryształów, głodówek i kąpieli w pianie)                

                
                                    

            

            
                
                
                                        
                    38,94 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Horuda i kompas dobrego samopoczucia]                
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                Horuda i kompas dobrego samopoczucia
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                    Dziennik well-being dla dzieci                
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                    Jim Rendon                

                Trauma – punkt zwrotny
            

            
                                                
                    Trauma – punkt zwrotny                

                
                    Jak trudne doświadczenia mogą zmienić życie na lepsze                

            

            
                
                
                                        
                    38,94 zł                
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                                                                            26.04.2024
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                Syndrom oszusta
            

            
                                                
                    Syndrom oszusta                

                
                    Jak nie podkopywać wiary we własne możliwości                

            

            
                
                
                                        
                    38,94 zł                
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                                                                            31.05.2024
                                            

                            

        

        
    


                                    

            

        

    
    
        
            
                

                                            
                            
                                Bestsellery                            
                        

                                        
                        
                            
                                
                            

                        

                        
                            
                                
                            

                        

                    

                

            


            
                                
                    
    
                
                            
                    [image: Kalendarz książkowy Ptaszek Staszek 2024]                
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                Kalendarz książkowy Ptaszek Staszek 2024
            

            
                                                
                    Kalendarz książkowy Ptaszek Staszek 2024                
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                    [image: Dary niedoskonałości]                

                    

        
            
                
                    Brene Brown                

                Dary niedoskonałości
            

            
                                                
                    Dary niedoskonałości                

                
                    Jak przestać się przejmować tym, kim powinniśmy być, i zaakceptować to, kim jesteśmy                

            

            
                
                
                                        
                    41,18 zł                
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                    Susan Cain, Gregory Mone, Erika Moroz                

                Cicha siła introwertyków
            

            
                                                
                    Cicha siła introwertyków                

                
                    Jak dorastać w świecie, który nie przestaje gadać                

            

            
                
                
                                        
                    33,67 zł                
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                    David Kessler                

                Szósty etap żałoby
            

            
                                                
                    Szósty etap żałoby                

                
                    W poszukiwaniu sensu                

            

            
                
                
                                        
                    37,42 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Jak nie wychować dziecka na dupka, tyrana czy egoistę]                

                    

        
            
                
                    Melinda Wenner Moyer                

                Jak nie wychować dziecka na dupka, tyrana czy egoistę
            

            
                                                
                    Jak nie wychować dziecka na dupka, tyrana czy egoistę                

                
                    Sprawdzone strategie dla rodziców                

            

            
                
                
                                        
                    44,93 zł                
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                    Marcus Buckingham                

                Pasja i praca
            

            
                                                
                    Pasja i praca                

                
                    Jak odnaleźć to, co kochasz, kochać to, co robisz, i robić to do końca życia                

            

            
                
                
                                        
                    44,93 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Dary niedoskonałości EBOOK]                

                    

        
            
                
                    Brene Brown                

                Dary niedoskonałości EBOOK
            

            
                                                
                    Dary niedoskonałości EBOOK                

                
                    Jak przestać się przejmować tym, kim powinniśmy być, i zaakceptować to, kim jesteśmy                

            

            
                
                
                                        
                    41,18 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Dary niedoskonałości AUDIODOWNLOAD]                

                    

        
            
                
                    Brene Brown                

                Dary niedoskonałości AUDIODOWNLOAD
            

            
                                                
                    Dary niedoskonałości AUDIODOWNLOAD                

                
                    Jak przestać się przejmować tym, kim powinniśmy być, i zaakceptować to, kim jesteśmy                

            

            
                
                
                                        
                    44,93 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Prawdziwa SELF-CARE (bez kryształów, głodówek i kąpieli w pianie)]                

                    

        
            
                
                    LAKSHMIN POOJA                

                Prawdziwa SELF-CARE (bez kryształów, głodówek i kąpieli w pianie)
            

            
                                                
                    Prawdziwa SELF-CARE (bez kryształów, głodówek i kąpieli w pianie)                

                
                                    

            

            
                
                
                                        
                    38,94 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Teoria przywiązania w praktyce]                

                    

        
            
                
                    Annie Chen                

                Teoria przywiązania w praktyce
            

            
                                                
                    Teoria przywiązania w praktyce                

                
                    Jak budować silne, zdrowe i trwałe relacje z osobami, na których najbardziej nam zależy                

            

            
                
                
                                        
                    37,42 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Angielski dla leniwych. Trening czasów. Skuteczna nauka języka nawet dla tych, którym się nie chce]                

                    

        
            
                
                    Elżbieta Bujnowicz                

                Angielski dla leniwych. Trening czasów. Skuteczna nauka języka nawet dla tych, którym się nie chce
            

            
                                                
                    Angielski dla leniwych. Trening czasów. Skuteczna nauka języka nawet dla tych, którym się nie chce                

                
                                    

            

            
                
                
                                        
                    33,67 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Słodko-gorzko]                

                    

        
            
                
                    Susan Cain                

                Słodko-gorzko
            

            
                                                
                    Słodko-gorzko                

                
                    Dlaczego smutek i tęsknota są nam potrzebne do szczęścia                

            

            
                
                
                                        
                    37,42 zł                
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                    [image: Rodzicielstwo na etacie AUDIODOWNLOAD]                

                    

        
            
                
                    Anita Cleare                

                Rodzicielstwo na etacie AUDIODOWNLOAD
            

            
                                                
                    Rodzicielstwo na etacie AUDIODOWNLOAD                

                
                    Jak być obecnym emocjonalnie rodzicem po dniu pełnym wyzwań w pracy                

            

            
                
                
                                        
                    33,67 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Tweens, czyli prawie nastolatki]                

                    

        
            
                
                    Sarah Ockwell-Smith                

                Tweens, czyli prawie nastolatki
            

            
                                                
                    Tweens, czyli prawie nastolatki                

                
                    Poradnik dla rodziców dzieci od 8 do13 lat                

            

            
                
                
                                        
                    33,67 zł                
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                    Jennifer Lang                

                Sex edukacja
            

            
                                                
                    Sex edukacja                

                
                    O dojrzewaniu, relacjach i świadomej zgodzie                

            

            
                
                
                                        
                    33,67 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: 10 minut uważności]                

                    

        
            
                
                    Goldie Hawn, Wendy Holden                

                10 minut uważności
            

            
                                                
                    10 minut uważności                

                
                    Jak pomóc dzieciom radzić sobie ze stresem i strachem                

            

            
                
                
                                        
                    29,93 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    



    
                
                            
                    [image: Przestań mówić, zacznij rozmawiać]                

                    

        
            
                
                    Heather Turgeon, Julie Wright                

                Przestań mówić, zacznij rozmawiać
            

            
                                                
                    Przestań mówić, zacznij rozmawiać                

                
                    Trzy kroki do skutecznej komunikacji z dzieckiem                

            

            
                
                
                                        
                    33,67 zł                
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                Łagodna dyscyplina
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                    Jak wychować samodzielne, empatyczne i szczęśliwe dzieci                
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                Z nosem w ekranie
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                    Szklana pułapka czy szansa na rozwój twojego dziecka?                
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                    Amy McCready                

                Dziecko, czy muszę Ci to jeszcze raz powtarzać?
            

            
                                                
                    Dziecko, czy muszę Ci to jeszcze raz powtarzać?                

                
                    Przełomowy program, dzięki któremu twoje dzieci będą cię słuchały  bez napominania, przypominania lub krzyczenia                
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                    Jamie C. Martin                

                Introwertyczna mama
            

            
                                                
                    Introwertyczna mama                

                
                    Wykorzystaj swoją cichą siłę w rodzicielskiej codzienności                
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                                Bestsellery z dziedziny psychologii i rozwoju osobistego


 


Pod marką Laurum wydajemy bestsellerowe książki z zakresu psychologii, rozwoju osobistego i zdrowia. Znajdziesz tu inspirujące poradniki o budowaniu satysfakcjonujących relacji partnerskich i rodzinnych, rozwijaniu pewności siebie oraz podnoszeniu kluczowych umiejętności. Książki poradnikowe, które pomagają pokonywać codzienne wyzwania w życiu zawodowym oraz osobistym.


 


Praktyczne poradniki


 


Dla rodziców, którzy pragną wychować mądre i szczęśliwe dzieci, mamy praktyczne poradniki oparte na najnowszych badaniach naukowych i prostych, efektywnych wskazówkach.


Osoby dbające o zdrowie i kondycję znajdą w naszych publikacjach nie tylko inspirację, ale także gotowe programy poprawy funkcjonowania organizmu. Pasjonaci gotowania odkryją nowe przepisy na ciasta bez pieczenia, zdrowe soki i smoothies, a także zdrowe potrawy.


 


Dlaczego warto czytać nasze książki poradnikowe?


 


Jeśli pragniesz wiedzy, motywacji i korzystnych zmian w swoim życiu, to jesteś we właściwym miejscu.


Nasze książki, pisane przez znanych i cenionych autorów, łączą wiedzę naukową oraz psychologiczną. Przygotowujemy fascynujące poradniki, pełne pomysłów i narzędzi, które pomogą Ci odnaleźć się w współczesnym świecie. Dzięki nim nauczysz się radzić sobie z wyzwaniami, stresem czy wypaleniem zawodowym, a także zwiększysz satysfakcję z pracy i codzienności. Korzystając z naszych książek, zmienisz nie tylko swoje życie, ale także wpłyniesz na świat wokół siebie.
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